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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Form PSP (Penjelasan Sebelum Penelitian) 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya Intan Pratami berasal dari Institusi/jurusan/program studi Politeknik 

Kesehatan Kemekes Yogyakarta/ Gizi/ Sarjana Terapan, dengan ini meminta 

Bapak/Ibu untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Media Edukasi Buku Saku Terhadap Pengetahuan dan 

Kepatuhan Diet DASH pada Anggota Prolanis Hipertensi di Puskesmas 

Ngaglik I Yogyakarta.” 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan 

kepatuhan diet DASH antara penyuluhan gizi menggunakan media buku saku 

dan leaflet pada anggota prolanis hipertensi di Puskesmas Ngaglik I 

Yogyakarta. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi responden yaitu dapat 

memberikan informasi tentang diet DASH melalui pengembangan buku saku 

sehingga dapat menjadi pedoman kesehatan yang lebih efektif dan mudah 

dalam mengobati maupun mencegah hipertensi. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 minggu dengan melakukan pretest, 

pemberian penyuluhan gizi, wawancara recall 24 jam untuk mengetahui 

asupan makan selama 24 jam kebelakang, wawancara recall 24 jam ini akan 

dilaksanakan 2 kali dalam seminggu, wawancara FFQ dan juga dilakukan 

posttest. 

5. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan cara pengisian kuesioner oleh 

pasien hipertensi selaku responden penelitian mengenai angket identitas, 

kuesioner pengetahuan tentang diet DASH berupa tes pilihan ganda sejumlah 

20 soal dengan 4 pilihan jawaban. Pada minggu pertama akan dilakukan 

pretest pengetahuan diet DASH, wawancara FFQ, wawancara recall 24 jam 
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dan penyuluhan gizi. Pada minggu kedua akan dilakukan wawancara recall 

24 jam dengan rentangan 2 kali dalam seminggu dan posttest. 

6. Keuntungan yang didapatkan oleh Bapak/Ibu dalam keikutsertaan pada 

penelitian ini adalah hasilnya dapat digunakan sebagai sumber pengetahuan 

baru dan bermanfaat terutama bagi penderita hipertensi untuk meningkatkan 

wawasan dalam mengatasi hipertensi. 

7. Pasrtisipasi Bapak/Ibu bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan responden 

dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

8. Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian sehingga nama dan jati diri 

Bapak/Ibu akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas 

Bapak/Ibu dapat menghubungi Intan Pratami selaku peneliti dengan nomor 

0822-8819-6356. 

 

Peneliti  

 

Intan Pratami 
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Lampiran 2. Informed Consent Form 

INFORMED CONSENT FORM 

Saya yang bertandatangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh INTAN PRATAMI Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta/ 

Gizi/ Sarjana Terapan, dengan judul “Pengaruh Media Edukasi Buku Saku 

Terhadap Pengetahuan dan Kepatuhan Diet DASH pada Anggota Prolanis 

Hipertensi di Puskesmas Ngaglik I Yogyakarta.” 

Nama  : 

No.Hp/telepon : 

Saya memutuskan setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela 

dan tanpa paksaan. Bila selama ini saya memilih untuk mengundurkan diri maka 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu  tanpa sanksi apapun. 

Yogyakarta,……………………… 

Responden  

 

………………………… 
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Lampiran 3. Form Recall 24 jam 

FORMULIR RECALL 23 JAM MAKANAN DAN MINUMAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

No. ID 

Nama  

Umur  

: 

: 

: 

 Hari/Tanggal 

Enumerator  

: 

: 

 

     

 

Waktu 

Makan 

Masakan/ 

Menu/Minuman 

Bahan Makanan 

Keterangan Jenis 

Bahan 

Banyaknya 

URT/Porsi 
Berat 

(Gram) 
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Lampiran 4. Form FFQ 

No  Nama Bahan 

Makanan 

Hari 

(1-3) 

Minggu 

(1-7) 

Bulan 

(1-4) 

Jumlah  Porsi 

(URT) 

Berat  

 Sumber Karbohidrat    

1 Nasi putih        

2 Nasi merah        

3 Bubur beras       

4 Roti tawar        

5 Roti isi        

6 Kentang        

7 Singkong       

8 Ubi/talas       

9 Jagung        

10 Sereal        

11 Mie        

12 Bihun        

13 Biscuit/ cookies       

14 Cake/bolu        

15 Ketan        

16 Lainnya…..       

 Sumber lauk hewani dan nabati  

17 Daging (sapi, kambing, 

kerbau, babi)   

      

18 Daging unggas (ayam, 

bebek, kaklun) 

      

19 Ikan (asin, keranjang)       

20 Ikan segar, udang        

21 Putih telur       

22 Tempe       

23 Tahu/oncom        

24 Kacang 

tanah/ijo/merah  

      

25 Susu kedelai/kacang 

hijau  

      

Susu dan Hasil Olahannya 

26 Susu full cream        
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27 Susu skim/rendah 

lemak  

      

28 Susu kental manis       

29 Keju       

30 Es krim       

31 Coklat batang (silver 

queen, delfi, take it) 

      

Minuman 

32 Kopi       

33 Teh manis       

34 Minuman ringan (soft 

drink/isotonic) 

      

35 Minuman alcohol        

Lemak dan minyak 

36 Ayam goreng, 

Kentucky, burger, 

pizza, nugget, sosis 

      

Makanan berisiko 

37 Masakan padang 

(kalio/rendang) 

      

38 Kuning telur        

39 Gajih (lemak)       

40 Jeroan (otak, ginjal, 

usus, paru) 

      

41 Gorengan (bakwan, 

cireng, dll) 

      

Makanan kaleng 

42 Makanan kaleng (ikan 

kaleng, daging kaleng, 

buah kaleng, sayur 

kaleng) 

      

Makanan Berpengawet 

43 Bakso/sosis       

44 Keripik/singkong/kent

ang berbumbu 

      

Bumbu dan bahan lainnya 

45 Bumbu botolan/ 

kalengan/ sachet 

(kecap manis, saus 
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tomat, sambal botolan, 

saus tiram, kecap asin, 

kecap inggris) 

46 Bumbu penyedap 

MSG 

      

47 Penambahan garam 

dapur  

      

Sayuran 

48 Kangkong        

49 Wortel        

50 Pakcoy        

51 Bayam        

52 Daun pepaya        

53 Jamur        

54 Sawi        

55 Toge        

Buah-buahan  

56 Pisang        

57 Semangka        

58 Jeruk        

59 Apel       

60 Alpukat        

61 Mangga        

62 Stroberi        

63 Nenas       

64 Anggur        

65 Papaya        

66 Melon        
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Lampiran 5. Form Kuesioner Pengetahuan 

  

Pertanyaan Pengetahuan 

 

A. Identitas  

Petunjuk pengisian: 

Isilah data berikut ini dengan benar! 

1. Tanggal pengisian kuesioner :____________________________________ 

2. Nama    :____________________________________ 

3. Umur   :____________________________________ 

4. Pendidikan   :____________________________________ 

5. Jenis Kelamin   :   1. Laki-Laki 2. Perempuan 

6. Tekanan  Darah   :   mmHg 

B. Aspek Pertanyaan Pengetahuan  

Pilih salah satu jawaban yang anda anggap paling benar, dengan memberi 

tanda (x) pada huruf pilihan tersebut. 

1. Seseorang dikatakan hipertensi apabila tekanan darah mencapai? 

a. 120/80 mmHg 

b. ≤140/90 mmHg 

c. >140/90 mmHg 

d. <120/80 mmHg 

2. Dibawah ini yang termasuk gejala dari hipertensi adalah.... 

a. Tekanan darah tinggi 

b. Pucat  

c. Pusing  

d. Sulit menelan 

3. Faktor penyebab hipertensi yang tidak dapat diubah diantaranya? 

a. Aktivitas fisik 

b. Keturunan  

c. Status gizi 

d. Konsumsi garam  

4. Penyakit lain yang dapat muncul karena hipertensi adalah…. 

a.  Strok 

b. Nyeri sendi 
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5. Faktor penyebab hipertensi yang dapat diubah adalah… 

a. Umur  

b. Keturunan  

c. Status gizi 

d. Jenis kelamin 

6. Tujuan dari diet hipertensi adalah…. 

a. Membantu menurunkan berat badan 

b. Membantu menurunkan asupan makan 

c. Membantu menurunkan tekanan darah  

d. Membantu menurunkan lemak tubuh 

7. Pasien yang menderita hipertensi, boleh mengkonsumsi garam 

sebanyak… 

a. < 1 sdt 

b. > ½ sdt 

c. <1 sdm 

d. > ¼ sdt 

8. Apa yang dimaksud dengan diet DASH? 

a. Diet buah-buahan dan sayuran yang banyak mengandung serat 

(20g) 

b. Diet buah-buahan dan sayuran yang banyak mengandung serat 

(30g) 

c. Diet rendah garam  

d. Diet rendah lemak 

9. Pola diet DASH menekankan pada makanan yang… 

a. Tinggi serat dan rendah garam 

b. Tinggi serat dan garam 

c. Rendah serat dan rendah garam 

d. Rendah serat dan tinggi lemak 

10. Makanan yang dianjurkan dalam diet DASH adalah? 

a. Daging merah 

b. Sayur dan buah  

c. Jeroan  

d. Susu tinggi lemak  
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e.  f.  

11. Buah yang paling sering dianjurkan untuk mengatasi hipertensi 

adalah…. 

a. Durian  

b. Mangga  

c. Timun  

d. Pisang 

12. Berapa anjuran konsumsi buah pisang sekali makan? 

a. 1 buah  

b. ½ buah  

c. 2 buah 

d. 1 ½ buah  

13. Berikut ini bumbu dapur yang dianjurkan dalam diet DASH adalah… 

a. Bumbu yang tidak mengandung garam 

b. Saus sambal 

c. Saus tomat 

d. Terasi 

14. Berapa anjuran konsumsi ikan untuk sekali makan? 

a. 1 potong sedang 

b. ½ potong  

c. 2 potong sedang  

d. 1 potong besar 

15. Selain rendah garam, pola diet DASH juga menekankan pada 

konsumsi bahan… 

a. Rendah kalium  

b. Rendah lemak  

c. Rendah magnesium  

d. Rendah kalsium  
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Lampiran 6. Jadwal Penelitian 
No Kegiatan  Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1 Penyusunan Proposal Skripsi           

2 Seminar Proposal Skripsi           

3 Revisi Proposal Skripsi           

4 Perijinan Penelitian           

5 Persiapan Penelitian           

6 Pelaksanaan Penelitian           

7 Pengolahan Data           

8 Laporan Skripsi           

9 Sidang Skripsi           

10 Revisi Laporan Skripsi Akhir           
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Lampiran 7. Anggaran Penelitian 

No Kegiatan 
Bahan 

dan Alat 
Volume Satuan 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Jumlah 

(Rp) 

1 Penyusunan  

 Penggandaan  Fotocopy   4 x 50 Lembar  18.000 72.000 

2 Seminar Proposal Skripsi 

 Penggandaan 

dan penjilidan 

Fotocopy 4 x 60  Lembar  20.000 80.000 

Jilid  4 x 5 Buah  5.000 20.000 

3 Revisi Proposal Skripsi 

 Penggandaan 

dan penjilidan 

Fotocopy 4 x 60  Lembar  20.000 80.000 

Jilid  1 x 5 Buah  5.000 5.000 

4 Persiapan 

Penelitian  

     

 a. Perizinan     25.000 25.000 

 b. Pengajuan 

KEPK 

   135.000 135.000 

5 Pelaksanaan Penelitian  

 a. Penggandaan 

form PSP dan 

informed consent 

Fotocopy  2 x 50  Lembar  225 22.500 

 b. penggandaan 

leaflet  

Fotocopy  1 x 25 Lembar  225 5.625 

6 c. Penggandaan 

Buku Saku  

Cetak  1 x 30 Buah  8.000 240.000 

 d. Penggandaan 

Kuesioner 

Fotocopy  8 x 50 Lembar  225 90.000 

 e. ATK Bolpoin  50  Buah 1.000 50.000 

 f. Souvenir  Botol 50  Botol  7.000 350.000 
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minum  

 g. Transportasi Ojek 

Online 

4 Hari  40.000 160.000 

7 Penyusunan Hasil Penelitian  

 Penggandaan 

dan Penjilidan 

Fotocopy  4 x 125 Lembar  225 112.500 

8 Seminar Hasil Penelitian  

 Penggandaan 

dan Penjilidan 

Fotocopy  4 x 125 Lembar  225 112.500 

  Jilid  4 Buah 5.000 20.000 

 Revisi Hasil Penelitian  

8 Penggandaan 

dan Penjilidan 

Fotocopy  4 x 125 Lembar  225 112.500 

9  Jilid  4 Buah 5.000 20.000 

Jumlah Total Biaya Penelitian (Rp) 1.712.625 
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Lampiran 8. Uji Kelayakan Media 
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Lampiran 9. Etichal Clearence 
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Lampiran 10. Surat Pengantar Pengambilan Data 
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Lampiran 11. Media Buku Saku 
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Lampiran 12. Output SPSS 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

1) Umur  

Umur Responden Kelompok Buku Saku 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Lansia akhir 23 92.0 92.0 92.0 

manula 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Umur Responden Kelompok Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid lansia awal 1 4.0 4.0 4.0 

lansia akhir 23 92.0 92.0 96.0 

manula 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square .189a 2 .910 

Likelihood Ratio .348 2 .840 

Linear-by-Linear Association .000 1 1.000 

N of Valid Cases 25   

a. 5 cells (83.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .08. 

 

2) Jenis Kelamin 

 
Jenis Kelamin Buku Saku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 2 8.0 8.0 8.0 

Perempuan 23 92.0 92.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 2 8.0 8.0 8.0 

Perempuan 23 92.0 92.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin Responden * Jenis Kelamin Responden Crosstabulation 

Count   

 

Jenis Kelamin Responden 
Total Laki-laki Perempuan 

Jenis Kelamin Responden Laki-laki 2 0 2 

Perempuan 0 23 23 

Total 2 23 25 

 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) Exact Sig. (2-sided) Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 25.000a 1 .000   

Continuity Correctionb 13.259 1 .000   

Likelihood Ratio 13.938 1 .000   

Fisher's Exact Test    .003 .003 

Linear-by-Linear Association 24.000 1 .000   

N of Valid Cases 25     

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .16. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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3) Pendidikan  

Pendidikan Terakhir Buku Saku 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 24.0 24.0 24.0 

SLTP/SMP 6 24.0 24.0 48.0 

SLTA/SMA 10 40.0 40.0 88.0 

Diploma/Perguruan Tinggi 3 12.0 12.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Pendidikan Terakhir Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 12.0 12.0 12.0 

SLTP/SMP 5 20.0 20.0 32.0 

SLTA/SMA 9 36.0 36.0 68.0 

Diploma/Perguruan Tinggi 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.208a 9 .615 

Likelihood Ratio 10.021 9 .349 

Linear-by-Linear Association .935 1 .334 

N of Valid Cases 25   

a. 16 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is .36. 

 

4) Pekerjaan  

Pekerjaan Responden Buku Saku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Wiraswasta 2 8.0 8.0 8.0 

Petani 3 12.0 12.0 20.0 

IRT 10 40.0 40.0 60.0 

Pensiunan 10 40.0 40.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan Responden Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Swasta 1 4.0 4.0 4.0 

Wiraswasta 6 24.0 24.0 28.0 

Petani 4 16.0 16.0 44.0 

IRT 1 4.0 4.0 48.0 

Pensiunan 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.950a 12 .861 

Likelihood Ratio 7.893 12 .793 

Linear-by-Linear Association .124 1 .724 

N of Valid Cases 25   

a. 18 cells (90.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 
count is .08. 
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Uji Normalitas 

Pengetahuan Buku Saku 
 Statistic Std. Error 

Total Skor Pre Test Mean 69.96 2.852 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 64.07  

Upper Bound 75.85  

5% Trimmed Mean 70.11  

Median 72.60  

Variance 203.280  

Std. Deviation 14.258  

Minimum 40  

Maximum 99  

Range 59  

Interquartile Range 20  

Skewness -.243 .464 

Kurtosis -.364 .902 

Total Skor Post Test Mean 92.6640 .89202 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 90.8230  

Upper Bound 94.5050  

5% Trimmed Mean 92.6933  

Median 92.4000  

Variance 19.892  

Std. Deviation 4.46009  

Minimum 85.80  

Maximum 99.00  

Range 13.20  

Interquartile Range 3.30  

Skewness -.046 .464 

Kurtosis -.606 .902 

 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total Skor Pre Test .182 25 .033 .956 25 .347 

Total Skor Post Test .284 25 .000 .801 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Kepatuhan Buku Saku 

 Statistic Std. Error 

pre_kepatuhan Mean 5.5600 .23861 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 5.0675  

Upper Bound 6.0525  

5% Trimmed Mean 5.5667  

Median 5.0000  

Variance 1.423  

Std. Deviation 1.19304  

Minimum 3.00  

Maximum 8.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 1.50  

Skewness .006 .464 

Kurtosis -.277 .902 

post_kepatuhan Mean 5.8200 .25639 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 5.2908  

Upper Bound 6.3492  

5% Trimmed Mean 5.8556  

Median 6.0000  

Variance 1.643  

Std. Deviation 1.28193  

Minimum 3.00  

Maximum 8.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 1.50  

Skewness -.273 .464 

Kurtosis .613 .902 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total Skor Pre Test .182 25 .033 .956 25 .347 

Total Skor Post Test .284 25 .000 .801 25 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Pengetahuan Leaflet 

 Statistic Std. Error 

Total Skor Pre Test Mean 64.4160 2.67497 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 58.8951  

Upper Bound 69.9369  

5% Trimmed Mean 64.5333  

Median 66.0000  

Variance 178.886  

Std. Deviation 13.37484  

Minimum 39.60  

Maximum 85.80  

Range 46.20  

Interquartile Range 19.80  

Skewness .127 .464 

Kurtosis -.812 .902 

Total Skor Post Test Mean 81.8400 1.57111 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 78.5974  

Upper Bound 85.0826  

5% Trimmed Mean 82.0600  

Median 85.8000  

Variance 61.710  

Std. Deviation 7.85557  

Minimum 66.00  

Maximum 92.40  

Range 26.40  

Interquartile Range 13.20  

Skewness -.226 .464 

Kurtosis -1.010 .902 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total Skor Pre Test .130 25 .200* .939 25 .137 

Total Skor Post Test .213 25 .005 .900 25 .018 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 

 
Kepatuhan Buku Saku 

 Statistic Std. Error 

pre_kepatuhan Mean 5.5600 .23861 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.0675  

Upper Bound 6.0525  

5% Trimmed Mean 5.5667  

Median 5.0000  

Variance 1.423  

Std. Deviation 1.19304  

Minimum 3.00  

Maximum 8.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 1.50  

Skewness .006 .464 

Kurtosis -.277 .902 

post_kepatuhan Mean 5.8200 .25639 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 5.2908  

Upper Bound 6.3492  

5% Trimmed Mean 5.8556  



105 

 

 

 

Median 6.0000  

Variance 1.643  

Std. Deviation 1.28193  

Minimum 3.00  

Maximum 8.00  

Range 5.00  

Interquartile Range 1.50  

Skewness -.273 .464 

Kurtosis .613 .902 

 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_kepatuhan .201 25 .011 .938 25 .134 

post_kepatuhan .204 25 .009 .906 25 .024 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

Kategori Pengetahuan Pre Test Buku Saku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.00 11 44.0 44.0 44.0 

2.00 10 40.0 40.0 84.0 

3.00 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Kategori Pengetahuan Post Test Buku Saku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.00 25 100.0 100.0 100.0 

 

Kategori Pengetahuan Pre Test Leaflet 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.00 4 16.0 16.0 16.0 

2.00 13 52.0 52.0 68.0 

3.00 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 
Kategori Pengetahuan Post Test Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.00 18 72.0 72.0 72.0 

2.00 7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Kategori Kepatuhan Pretest Buku Saku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid cukup patuh 10 40.0 40.0 40.0 

kurang patuh 15 60.0 60.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Kategori Kepatuhan Post test Buku Saku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid cukup patuh 17 68.0 68.0 68.0 

kurang patuh 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 
Kategori Kepatuhan Pretest Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid cukup patuh 12 48.0 48.0 48.0 

kurang patuh 13 52.0 52.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Kategori Kepatuhan Posttest Leaflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid cukup patuh 13 52.0 52.0 52.0 

kurang patuh 12 48.0 48.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Uji Mann Whitney 

Ranks 
 media N Mean Rank Sum of Ranks 

kelompok_pengetahuan buku saku 25 34.80 870.00 

leaflet 25 16.20 405.00 

Total 50   

 
Test Statisticsa 

 
kelompok_pengetahu

an 

Mann-Whitney U 80.000 

Wilcoxon W 405.000 

Z -4.694 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: media 

 
Ranks 

 dia N Mean Rank Sum of Ranks 

kelompok_kepatuhan buku saku 0a .00 .00 

Total 25   
a. Mann-Whitney Test cannot be performed on empty groups. 

 
Ranks 

 dia N Mean Rank Sum of Ranks 

kelompok_kepatuhan buku saku 25 26.74 668.50 

leaflet 25 24.26 606.50 

Total 50   

 
Test Statisticsa 

 kelompok_kepatuhan 

Mann-Whitney U 281.500 

Wilcoxon W 606.500 

Z -.614 

Asymp. Sig. (2-tailed) .539 

a. Grouping Variable: dia 
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Lampiran 13. Dokumentasi 

 

 

 
  

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 


