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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah terjadinya peningkatan tekanan darah
sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90
mmHg. Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu faktor
utama yang menyebabkan terjadinya stroke dan serangan jantung yang
menyerang sebagian besar penduduk di dunia.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian media edukasi buku saku terhadap
pengetahuan dan kepatuhan diet DASH pada anggota prolanis hipertensi
dibandingkan dengan leaflet di Puskesmas Ngaglik I Sleman Yogyakarta.
Metode Penelitian: Penelitian ini mengunakkan desain Quasi Ekperimental
dengan rancangan pretest-posttest with control group design. Penelitian ini
dilaksanakan di Puskesmas Ngaglik | Sleman Yogyakarta dengan sampel
kelompok intervensi dan kelompok kontrol masing-masing sebanyak 25
orang. Setiap kelompok diberikan pretest kemudian diberikan penyuluhan
dengan media buku saku untuk kelompok intrevensi dan leaflet untuk
kelompok kontrol kemudian diberikan posttest. Data yang dikumpulkan yaitu
data pengetahuan dan kepatuhan mengunakan kuesioner. Uji normalitas
menggunakan uji shapiro wilk. Analisis data menggunakan wilcoxon.

Hasil: Terdapat peningkatan rata-rata pengetahuan diet DASH setelah
dilakukan penyuluhan pada kelompok buku saku sebesar 92,66 (p=0,000) dan
pada kelompok leaflet sebesar 81,84 (p=0,000), serta terdapat peningkatan
kepatuhan diet DASH setelah dilakukan penyuluhan pada kelompok buku
saku sebesar 6,84 (p=0,000) namun tidak terdapat peningkatan kepatuhan
yang bermakna pada kelompok leaflet (p=0,052).

Kesimpulan: Ada pengaruh media edukasi buku saku terhadap pengetahuan
dan kepatuhan diet DASH pada anggota prolanis hipertensi
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ABSTRACT

Background: Hypertension is an increase in systolic blood pressure of more
than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90 mmHg.
Hypertension or high blood pressure is one of the main factors that cause
strokes and heart attacks that affect most of the world's population.
Objective: Knowing the effect of pocket book education media on knowledge
and compliance with the DASH diet in hypertension prolanis members
compared to leaflets at the Ngaglik | Sleman Health Center Yogyakarta.
Research Methods: This study used a quasi-experimental design with a
pretest-posttest with control group design. This study was conducted at the
Ngaglik I Sleman Health Center Yogyakarta with a sample of 25 people each
in the intervention group and control group. Each group was given a pretest
then given education with pocket book media for the intervention group and
leaflets for the control group then given a posttest. The data collected were
knowledge and compliance data using a questionnaire. Normality test using
shapiro wilk test. Data analysis using wilcoxon.
Results: There was an increase in the average knowledge of the DASH diet
after education in the pocket book group by 92.66 (p=0.000) and in the
leaflet group by 81.84 (p=0.000), and there was an increase in DASH diet
compliance after education in the pocket book group by 6.84 (p=0.000) but
there was no significant increase in compliance in the leaflet group
(p=0.052).
Conclusion: There is an effect of pocket book education media on knowledge
and adherence to DASH diet in hypertension prolanis members.
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