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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan di atas maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Berdasarkan hasil uji sifat organoleptik : 

a. Ada pengaruh variasi campuran kacang tanah dan tepung ubi cilembu 

terhadap sifat organoleptik snack bar (p<0.05), terdapat perbedaan 

aroma dan rasa antara perlakuan A sebagai kontrol dengan perlakuan 

B, C dan D sebagai pengembangan produk.  

b. Produk yang paling disukai oleh panelis adalah produk snack bar 

dengan perlakuan B, yang memiliki warna coklat kekuningan, aroma 

kacang tanah sangrai yang khas, tekstur padat serta rasa kacang tanah 

sangrai yang gurih dan manis. 

2. Ada pengaruh variasi campuran kacang tanah dan tepung ubi cilembu 

terhadap kadar serat pangan snack bar. Semakin tinggi proporsi 

persentase kacang tanah dibandingkan dengan tepung ubi cilembu, 

semakin tinggi kadar serat pangan pada snack bar. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut : 

1. Produk snack bar dengan perlakuan B (70% kacang tanah dan 30% 

tepung ubi cilembu) dapat dikembangkan lebih lanjut dengan perlu 

memperhatikan masa simpan produk snack bar serta mengganti topping 

dengan taburan kacang tanah sangrai yang telah diblender kasar. 

2. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

konstribusi positif untuk mencipkatakan bisnis baru atau berwirausaha 

pada bidang pangan dengan memanfaatkan bahan pangan lokal yaitu 

snack bar berbahan kacang tanah dan tepung ubi cilembu  sebagai 

cemilan sehat dan memiliki kadar serat pangan yang baik.  

3. Bagi peneliti selanjutnya, yang akan melalukan penelitian serupa perlu 

dilakukannya penelitian lebih lanjut mengenai pembuatan produk snack 

bar dengan proporsi persentase tepung ubi cilembu yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan proporsi persentase kacang tanah. 

4. Bagi instiitusi pendidikan tinggi gizi, hasil penelitian dapat dijadikan 

sebagai bahan referensi guna menambah lieteratur mengenai pengaruh 

variasi campuran kacang tanah dan tepung ubi cilembu terhadap sifat 

organoleptik dan kadar serat pangan snack bar. 

 

 

 


