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Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan Penelitian 
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Lampiran 2. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Saya adalah mahasiswi berasal dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Program 

Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul Pengaruh Media 

Edukasi E-Booklet Terhadap Pengetahuan dan Kepatuhan Pembatasan Cairan 

Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan Hemodialisa di Klinik Hemodialisis Nitipuran 

Yogyakarta.  

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh media edukasi terhadap 

pengetahuan dan kepatuhan pembatasan cairan pasien gagal ginjal kronik dengan 

Hemodialisa di Klinik Hemodialisis Nitipuran Yogyakarta. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa pengetahuan dan kepatuhan tentang 

pengaruh edukasi gizi dengan media e-booklet terhadap pembatasan cairan pasien 

gagal ginjal kronik dengan hemodialisa.  

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 14 hari. Pengambilan data penelitian akan 

dilakukan pada bulan Desember 2023 – Januari 2024.  

5. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara menjelaskan tujuan 

penelitian, pengisian Informed consent, pre-test untuk mengetahui pengetahuan dan 

kepatuhan populasi sebelum diberikan intervensi, memberikan intervensi berupa 

media edukasi e-booklet, post-test menjawab soal-soal tentang pengetahuan dan 

kepatuhan setelah dilakukan intervensi.  

6. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah 

menambah pengetahuan dan kepatuhan tentang pembatasan cairan bagi pasien 

gagal ginjal dengan hemodialisa.  

7. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri dari penelitian ini. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada 

paksaan, dan anda bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini  

8. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum jelas, 

anda dapat menghubungi Putri Indah Sari dengan nomor telepon 08976585785.  

 

 

Peneliti 
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Lampiran 3. Etichal Clearence 

 

 

 



 

 

95 

 

Lampiran 4. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  

Alamat  :  

No. Hp  :  

Memberikan persetujuan menjadi responden dalam penelitian Tugas Akhir 

dengan judul “Pengaruh Media Edukasi E-Booklet Terhadap Pengetahuan dan 

Kepatuhan Pembatasan Cairan Pasien Gagal Ginjal Kronik dengan Hemodialisa 

di Klinik Hemodialisis Nitipuran Yogyakarta”. Yang dilakukan oleh mahasiswi 

Program Studi Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun karena saya mengetahui bahwa keterangan yang akan 

diberikan sangat besar manfaatnya bagi kelanjutan penelitian ini.  

 

Yogyakarta,………… 2024 

 

Responden 
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Lampiran 5. Formulir Identitas Responden 

IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama   : 

2. Umur   :           Tahun 

3. Jenis Kelamin :  

4. Pendidikan  :  

 

5. Pekerjaan  : 

 

 

  

Laki-laki Perempuan 

SD 

SMP 

 

 

SMA 

Perguruan Tinggi 

Tidak sekolah 

PNS 

Wiraswasta 

Ibu Rumah Tangga 

Buruh/Tani 

Pensiunan 
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Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan dan Kepatuhan Pembatasan Cairan 

KUESIONER PENGETAHUAN PEMBATASAN CAIRAN 

“PENGARUH MEDIA EDUKASI E-BOOKLET TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN PEMBATASAN CAIRAN 

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DENGAN HEMODIALISA 

DI KLINIK HEMODIALISIS NITIPURAN YOGYAKARTA” 

 

Berilah tanda centang (X) pada pilihan yang menurut Anda paling benar 

1. Banyaknya cairan yang dikonsumsi pada pasien gagal ginjal kronik dengan 

hemodialisa ditentukan oleh… 

a. Jumlah air keringat yang keluar + 500 ml  

b. Jumlah urine/24 jam 

c. Jumlah air keringat 

d. Jumlah urine/24 jam + (500-700 ml)  

2. Mengapa pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa tidak dianjurkan 

mengonsumsi makanan yang mengandung garam dan penyedap rasa seperti 

MSG?  

a. Menimbulkan lapar 

b. Menimbulkan rasa haus  

c. Menimbulkan ingin buang air kecil terus  

d. Menimbulkan pusing  

3. Masalah yang akan timbul apabila mengonsumsi cairan yang berlebih untuk 

pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa adalah…  

a. Sesak nafas  

b. Pusing  

c. Mual  

d. Nafas lebih ringan  
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4. Pada pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa peningkatan berat badan 

yang berlebih akan mengakibatkan…  

a. Obesitas  

b. Diabetes  

c. Edema/penumpukan cairan  

d. Serangan jantung 

5. Dibawah ini merupakan makanan berkuah yang harus dibatasi/dihindari oleh 

pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa, kecuali…  

a. Soto ayam  

b. Sop buntut  

c. Mie godog jawa  

d. Tumis Sayur 

6. Dibawah ini merupakan cara yang dapat dilakukan untuk mengurangi rasa 

haus pada pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa adalah…  

a. Makan sop buah  

b. Menghisap es batu 

c. Minum air hangat  

d. Makan ice cream  

7. Mengapa buah semangka harus dibatasi oleh pasien gagal ginjal kronik 

dengan hemodialisa?  

a. Karena sumber vitamin 

b. Karena membuat pusing  

c. Karena mengandung banyak air  

d. Karena membuat urine keruh  
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8. Dibawah ini jenis buah apakah yang tidak mengandung banyak air dan dapat 

dikonsumsi oleh pasien gagal ginjal kronik dengan hemodialisa?  

a. Melon  

b. Semangka  

c. Apel  

d. Jeruk  

9. Tujuan melakukan kumur-kumur menggunakan air dingin pada pasien gagal 

ginjal kronik dengan hemodialisa merupakan salah satu cara untuk…  

a. Menghilangkan rasa bau di mulut  

b. Mengurangi rasa kering di mulut 

c. Membersihkan gigi  

d. Menghilangkan sariawan/gusi bengkak  

10. Pasien yang menjalani hemodialisa dengan hipertensi atau oedema 

(penumpukan cairan) dianjurkan untuk membatasi asupan natrium. 

Bagaimana cara membatasi asupan natrium? 

a. Mengonsumsi mie instan 

b. Mengonsumsi makanan kaleng 

c. Mengurangi penggunaan garam dapur 

d. Mengonsumsi ikan asin 

11. Jika jumlah urine dalam sehari 400 ml, maka jumlah asupan cairan yang boleh 

dikonsumsi oleh pasien dengan hemodialisa dalam sehari adalah… 

a. 900 ml/hari 

b. 1200 ml/hari 

c. 1500 ml/hari 

d. 2000 ml/hari 

12. Dibawah ini jenis sayuran yang mengandung tinggi kalium adalah… 

a. Wortel 

b. Labu siam 

c. Brokoli 

d. Bayam 

 



 

 

100 

 

13. Dibawah ini buah yang tidak mengandung tinggi kalium adalah…  

a. Alpukat 

b. Durian 

c. Pisang  

d. Pepaya 

14. Berikut cara untuk mengurangi kadar kalium dalam bahan makanan yang 

dimasak, kecuali…  

a. Simpan bahan makanan di suhu ruang selama 2 jam 

b. Cuci bahan makanan dengan air mengalir beberapa menit  

c. Rebus bahan makanan dengan jumlah air 5x berat makanan  

d. Potong kecil-kecil bahan makanan 

15. Bagaimana cara untuk mengurangi penggunaan garam dalam memasak? 

a. Menggunakan kecap asin 

b. Menggunakan penyedap rasa 

c. Menggunakan lebih banyak bumbu tradisional (bawang merah dan 

bawang putih) 

d. Menggunakan kaldu jamur 

Kunci Jawaban 

  

  

1. D 6. B 11. B 

2. B 7. C 12. C 

3. A 8. C 13. D 

4. C 9. B 14. A 

5. D 10. C 15. C 



 

 

101 

 

     KUESIONER KEPATUHAN PEMBATASAN CAIRAN 

“PENGARUH MEDIA EDUKASI E-BOOKLET TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN PEMBATASAN CAIRAN 

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DENGAN HEMODIALISA 

DI KLINIK HEMODIALISIS NITIPURAN YOGYAKARTA” 

 

Pilihlah jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan keadaan/ tindakan Anda 

dengan memberikan tanda ceklist (✔) pada kolom jawaban yang tersedia.  

a Selalu: Setiap hari dilakukan/tidak pernah tidak dilakukan 

b Sering: Hampir setiap hari dilakukan namun sesekali tidak dikerjakan 

c Kadang-kadang: Adakalanya dilakukan/ sekali-kali dilakukan 

d Jarang: Kadang dilakukan/ hampir mendekati tidak pernah 

e Tidak pernah: Sama sekali tidak pernah dilakukan 

 

No Pernyataan Selalu Sering Kadan-

kadang 

Jarang Tidak 

Pernah 

1.  Saya mengonsumsi asupan cairan 

sesuai yang dianjurkan petugas 

kesehatan 

     

2. Saya mengonsumsi air dalam jumlah 

banyak 

     

3. Saya mengonsumsi asupan cairan 

tidak lebih dari 1000 cc (1 liter) 

dalam sehari 

     

4. Saya menghitung jumlah air yang 

diminum sehari-hari  

     

5. Saya mengonsumsi asupan air 

sebanyak jumlah air kencing (urin) 

dalam sehari ditambah dengan ± 500 

cc atau setara 2 gelas belimbing 

     

6. Sebelum cuci darah/hemodialisa, 

berat badan saya bertambah lebih 

dari 1,5 kg dari berat badan 

sebelumnya 

     

7. Pada saat kebutuhan cairan sudah 

mencapai batas, untuk 

menghilangkan haus biasanya saya 

sikat gigi dan berkumur-kumur 

     

8. Saya mengonsumsi makanan instan 

(contoh : ikan kaleng, buah kaleng, 

kornet, jamur kaleng, jus 
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kalengan, mie kuah, dll) 

9. Selain asupan cairan yang 

dianjurkan, saya mengonsumsi 

makanan berkuah (sop buntut, mie 

godog jawa, soto, mie kuah, seblak 

dll) 

     

10. Saya mengonsumsi bayam, daun 

pepaya, daun singkong, dan sayuran 

yang lain 

     

11. Saya mengonsumsi lebih dari 3 

sendok sayur dalam sekali makan 

     

12. Saya mengonsumsi lebih dari 3 

potong tempe/tahu dalam sehari 

     

13. Pada saat ada jamuan pesta/acara 

yang menyuguhkan minuman segar 

(sop buah, es jeruk, teh) saya akan 

meminumnya 

     

 14 Saya mengikuti anjuran untuk 

membatasi buah buahan dengan 

kandungan tinggi kalium (seperti : 

pisang, durian, alpukat) 

     

15. Saya menambahkan penyedap rasa 

(MSG) ke dalam makanan agar lebih 

enak dan gurih  
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Lampiran 7. Uji Kelayakan Media 
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Lampiran 8. Uji Validitas dan Reliabiltas Kuesioner 

Correlations 

 Item_1 Item_2 Item_3 Item_4 Item_5 Item_6 Item_7 Item_8 Item_9 Item_10 Item_11 Item_12 Item_13 Item_14 Item_15 Item_16 Item_17 Item_18 Item_19 Total 

Item_1 Pearson Correlation 1 .471* -.067 .406 .787** -.243 -.132 -.243 .471* .404 .303 .787** .378 .406 -.067 .378 .467* 1.000** .406 .671** 

Sig. (2-tailed)  .036 .780 .076 .000 .303 .578 .303 .036 .077 .195 .000 .100 .076 .780 .100 .038 .000 .076 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_2 Pearson Correlation .471* 1 .471* .903** .471* .514* -.187 -.057 .792** .514* .685** .257 .802** .903** .471* .579** .236 .471* .492* .936** 

Sig. (2-tailed) .036  .036 .000 .036 .020 .429 .811 .000 .020 .001 .274 .000 .000 .036 .007 .317 .036 .027 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_3 Pearson Correlation -.067 .471* 1 .406 -.182 .404 .397 .081 .236 -.243 .545* -.182 .630** .406 1.000** .126 -.067 -.067 .174 .457* 

Sig. (2-tailed) .780 .036  .076 .444 .077 .083 .735 .317 .303 .013 .444 .003 .076 .000 .597 .780 .780 .463 .043 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_4 Pearson Correlation .406 .903** .406 1 .390 .464* -.208 -.099 .698** .464* .601** .179 .724** 1.000** .406 .504* .174 .406 .596** .869** 

Sig. (2-tailed) .076 .000 .076  .089 .039 .380 .679 .001 .039 .005 .450 .000 .000 .076 .023 .463 .076 .006 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_5 Pearson Correlation .787** .471* -.182 .390 1 -.015 -.168 -.308 .471* .572** .341 .780** .206 .390 -.182 .435 .545* .787** .179 .628** 

Sig. (2-tailed) .000 .036 .444 .089  .951 .478 .186 .036 .008 .142 .000 .384 .089 .444 .055 .013 .000 .450 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_6 Pearson Correlation -.243 .514* .404 .464* -.015 1 -.096 .216 .229 .216 .279 -.308 .336 .464* .404 .031 .081 -.243 -.099 .327 

Sig. (2-tailed) .303 .020 .077 .039 .951  .686 .361 .332 .361 .234 .186 .147 .039 .077 .898 .735 .303 .679 .160 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_7 Pearson Correlation -.132 -.187 .397 -.208 -.168 -.096 1 -.096 -.187 -.096 .313 -.168 -.150 -.208 .397 -.150 -.132 -.132 -.208 -.073 

Sig. (2-tailed) .578 .429 .083 .380 .478 .686  .686 .429 .686 .180 .478 .527 .380 .083 .527 .578 .578 .380 .759 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_8 Pearson Correlation -.243 -.057 .081 -.099 -.308 .216 -.096 1 -.343 -.176 -.015 -.015 .031 -.099 .081 -.275 -.243 -.243 -.380 -.134 

Sig. (2-tailed) .303 .811 .735 .679 .186 .361 .686  .139 .457 .951 .951 .898 .679 .735 .241 .303 .303 .098 .574 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_9 Pearson Correlation .471* .792** .236 .698** .471* .229 -.187 -.343 1 .514* .471* .257 .579** .698** .236 .802** .236 .471* .698** .810** 

Sig. (2-tailed) .036 .000 .317 .001 .036 .332 .429 .139  .020 .036 .274 .007 .001 .317 .000 .317 .036 .001 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_10 Pearson Correlation .404 .514* -.243 .464* .572** .216 -.096 -.176 .514* 1 .279 .279 .031 .464* -.243 .336 .081 .404 .183 .471* 

Sig. (2-tailed) .077 .020 .303 .039 .008 .361 .686 .457 .020  .234 .234 .898 .039 .303 .147 .735 .077 .440 .036 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_11 Pearson Correlation .303 .685** .545* .601** .341 .279 .313 -.015 .471* .279 1 .121 .435 .601** .545* .663** -.182 .303 .179 .693** 

Sig. (2-tailed) .195 .001 .013 .005 .142 .234 .180 .951 .036 .234  .612 .055 .005 .013 .001 .444 .195 .450 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_12 Pearson Correlation .787** .257 -.182 .179 .780** -.308 -.168 -.015 .257 .279 .121 1 .206 .179 -.182 .206 .545* .787** .179 .477* 

Sig. (2-tailed) .000 .274 .444 .450 .000 .186 .478 .951 .274 .234 .612  .384 .450 .444 .384 .013 .000 .450 .033 
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N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_13 Pearson Correlation .378 .802** .630** .724** .206 .336 -.150 .031 .579** .031 .435 .206 1 .724** .630** .286 .378 .378 .504* .779** 

Sig. (2-tailed) .100 .000 .003 .000 .384 .147 .527 .898 .007 .898 .055 .384  .000 .003 .222 .100 .100 .023 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_14 Pearson Correlation .406 .903** .406 1.000** .390 .464* -.208 -.099 .698** .464* .601** .179 .724** 1 .406 .504* .174 .406 .596** .869** 

Sig. (2-tailed) .076 .000 .076 .000 .089 .039 .380 .679 .001 .039 .005 .450 .000  .076 .023 .463 .076 .006 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_15 Pearson Correlation -.067 .471* 1.000** .406 -.182 .404 .397 .081 .236 -.243 .545* -.182 .630** .406 1 .126 -.067 -.067 .174 .457* 

Sig. (2-tailed) .780 .036 .000 .076 .444 .077 .083 .735 .317 .303 .013 .444 .003 .076  .597 .780 .780 .463 .043 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_16 Pearson Correlation .378 .579** .126 .504* .435 .031 -.150 -.275 .802** .336 .663** .206 .286 .504* .126 1 -.126 .378 .504* .622** 

Sig. (2-tailed) .100 .007 .597 .023 .055 .898 .527 .241 .000 .147 .001 .384 .222 .023 .597  .597 .100 .023 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_17 Pearson Correlation .467* .236 -.067 .174 .545* .081 -.132 -.243 .236 .081 -.182 .545* .378 .174 -.067 -.126 1 .467* .174 .362 

Sig. (2-tailed) .038 .317 .780 .463 .013 .735 .578 .303 .317 .735 .444 .013 .100 .463 .780 .597  .038 .463 .117 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_18 Pearson Correlation 1.000** .471* -.067 .406 .787** -.243 -.132 -.243 .471* .404 .303 .787** .378 .406 -.067 .378 .467* 1 .406 .671** 

Sig. (2-tailed) .000 .036 .780 .076 .000 .303 .578 .303 .036 .077 .195 .000 .100 .076 .780 .100 .038  .076 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Item_19 Pearson Correlation .406 .492* .174 .596** .179 -.099 -.208 -.380 .698** .183 .179 .179 .504* .596** .174 .504* .174 .406 1 .580** 

Sig. (2-tailed) .076 .027 .463 .006 .450 .679 .380 .098 .001 .440 .450 .450 .023 .006 .463 .023 .463 .076  .007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Total Pearson Correlation .671** .936** .457* .869** .628** .327 -.073 -.134 .810** .471* .693** .477* .779** .869** .457* .622** .362 .671** .580** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .043 .000 .003 .160 .759 .574 .000 .036 .001 .033 .000 .000 .043 .003 .117 .001 .007  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.759 16 

 

 

 

 



 

 

111 

 

Lampiran 9. Master Data Kelompok E-Booklet 

No 

  

Nama Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan Pre Pengetahuan Post Selisih Post_Pre Kepatuhan Pre Kepatuhan Post Selisih 

Post_Pre Skor Nilai Kategori Skor Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori 

1 Ny. AS 52 Perempuan Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga 12 80 Baik 15 100 Baik 20 32 Kurang Patuh 44 Patuh 12 

2 Tn. S 53 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 12 80 Baik 15 100 Baik 20 30 Kurang Patuh 48 Patuh 18 

3 Ny. R 52 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga 7 47 Kurang 13 87 Baik 40 47 Patuh 56 Patuh 9 

4 Tn. F 30 Laki-laki SMA Wiraswasta 9 60 Cukup 14 93 Baik 33 21 Kurang Patuh 48 Patuh 27 

5 Ny. S 45 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga 9 60 Cukup 13 87 Baik 27 29 Kurang Patuh 43 Patuh 14 

6 Ny. ES 32 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga 12 80 Baik 14 93 Baik 13 37 Kurang Patuh 54 Patuh 17 

7 Ny. EW 35 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga 10 67 Cukup 15 100 Baik 33 52 Patuh 52 Patuh 0 

8 Tn. R 47 Laki-laki SMA Wiraswasta 11 73 Cukup 15 100 Baik 27 32 Kurang Patuh 42 Patuh 10 

9 Ny. NN 52 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga 8 53 Kurang 13 87 Baik 33 40 Kurang Patuh 49 Patuh 9 

10 Ny. S 39 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga 10 67 Cukup 14 93 Baik 27 42 Patuh 55 Patuh 13 

11 Tn. W 43 Laki-laki SMA Wiraswasta 10 67 Cukup 14 93 Baik 27 32 Kurang Patuh 44 Patuh 12 

12 Ny. AR 60 Laki-laki SMA Ibu Rumah Tangga 11 73 Cukup 15 100 Baik 27 37 Kurang Patuh 58 Patuh 21 

13 Ny. R 70 Perempuan Perguruan Tinggi PNS 11 73 Cukup 14 93 Baik 20 30 Kurang Patuh 56 Patuh 26 

14 Ny. K 41 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga 12 80 Baik 15 100 Baik 20 28 Kurang Patuh 48 Patuh 20 

15 Ny. Y 44 Perempuan Perguruan Tinggi PNS 12 80 Baik 15 100 Baik 20 30 Kurang Patuh 47 Patuh 17 

16 Ny. N 39 Perempuan Perguruan Tinggi Ibu Rumah Tangga 12 80 Baik 14 93 Baik 13 44 Patuh 51 Patuh 7 

17 Tn. J 42 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 11 73 Cukup 14 93 Baik 20 23 Kurang Patuh 39 Kurang Patuh 16 

18 Ny. R 50 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga 13 87 Baik 15 100 Baik 13 29 Kurang Patuh 39 Kurang Patuh 10 

19 Ny. S 46 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga 11 73 Cukup 14 93 Baik 20 25 Kurang Patuh 41 Patuh 16 

20 Tn. S 69 Laki-laki SD Tidak Bekerja 11 73 Cukup 14 93 Baik 20 45 Patuh 55 Patuh 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

112 

 

 

Lampiran 10. Master Data Kelompok Pamflet 

No 

  

Nama Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan Pre Pengetahuan Post Selisih Post_Pre Kepatuhan Pre Kepatuhan Post Selisih Post_Pre 

Skor Nilai Kategori Skor Nilai Kategori Nilai Kategori Nilai Kategori 

1 Tn. P 33 Laki-laki SMA Wiraswasta 12 80 Baik 14 93 Baik 2 39 Kurang Patuh 41 Patuh 2 

2 Tn. W 73 Laki-laki SD Tidak Bekerja 8 53 Kurang 9 60 Kurang 1 38 Kurang Patuh 38 Kurang Patuh 0 

3 Ny. SS 65 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga 12 80 Baik 12 80 Baik 0 43 Patuh 47 Patuh 4 

4 Ny. SW 51 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga 10 67 Cukup 12 80 Baik 2 41 Patuh 49 Patuh 8 

5 Ny. S 63 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga 8 53 Kurang 10 67 Cukup 2 36 Kurang Patuh 42 Patuh 6 

6 Tn. N 61 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 11 73 Cukup 12 80 Baik 1 37 Kurang Patuh 41 Patuh 4 

7 Ny. R 35 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga 10 67 Cukup 13 87 Baik 3 33 Kurang Patuh 44 Patuh 11 

8 Ny. S 30 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga 11 73 Cukup 12 80 Baik 1 28 Kurang Patuh 35 Kurang Patuh 7 

9 Tn.DS 42 Laki-laki SMP Tidak Bekerja 10 67 Cukup 13 87 Baik 3 48 Patuh 48 Patuh 0 

10 Ny. E 55 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga 9 60 Cukup 13 87 Baik 4 34 Kurang Patuh 40 Kurang Patuh 6 

11 Tn. S 50 Laki-laki SMA Tidak Bekerja 12 80 Baik 10 67 Cukup -2 42 Patuh 30 Kurang Patuh -12 

12 Tn. E 45 Laki-laki Perguruan Tinggi Wiraswasta 8 53 Kurang 9 60 Cukup 1 28 Kurang Patuh 24 Kurang Patuh -4 

13 Tn. M 36 Laki-laki SMA Buruh/Tani 10 67 Cukup 10 67 Cukup 0 44 Patuh 38 Kurang Patuh -6 

14 Ny. YA 25 Perempuan SMA Tidak Bekerja 8 53 Kurang 9 60 Cukup 1 46 Patuh 27 Kurang Patuh -19 

15 Ny. N 46 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga 
9 60 Kurang 10 67 Cukup 1 

37 Kurang Patuh 30 Kurang Patuh -7 

16 Ny. SH 57 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga 9 60 Cukup 9 60 Cukup 0 33 Kurang Patuh 32 Kurang Patuh -1 

17 Ny. S 52 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga 9 60 Cukup 13 87 Baik 4 32 Kurang Patuh 42 Patuh 10 

18 Ny. J 57 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga 9 60 Cukup 12 80 Baik 3 44 Patuh 40 Kurang Patuh -4 

19 Ny. S 50 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga 10 67 Cukup 12 80 Baik 2 39 Kurang Patuh 39 Kurang Patuh 0 

20 Tn. M 48 Laki-laki SMP Tidak Bekerja 12 80 Baik 12 80 Baik 0 45 Patuh 45 Patuh 0 
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Lampiran 11. Media E-Booklet 
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Lampiran 12. Media Pamflet 
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Lampiran 13. Output SPSS 

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

1. Umur 

Kategori Umur Kelompok Ebooklet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-34 Tahun 2 10.0 10.0 10.0 

35-44 Tahun 7 35.0 35.0 45.0 

45-54 Tahun 8 40.0 40.0 85.0 

55-64 Tahun 1 5.0 5.0 90.0 

65-74 Tahun 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Kategori Umur Kelompok Pamflet 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 25-34 Tahun 3 15.0 15.0 15.0 

35-44 Tahun 3 15.0 15.0 30.0 

45-54 Tahun 7 35.0 35.0 65.0 

55-64 Tahun 5 25.0 25.0 90.0 

65-74 Tahun 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.435a 16 .843 

Likelihood Ratio 12.159 16 .733 

Linear-by-Linear Association .275 1 .600 

N of Valid Cases 20   

a. 25 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .10. 

 

2. Jenis Kelamin 

 

Jenis_Kelamin_Ebooklet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 35.0 35.0 35.0 

Perempuan 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin_Pamflet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 40.0 40.0 40.0 

Perempuan 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Jenis_Kelamin_Ebooklet * Jenis_Kelamin_Pamflet Crosstabulation 

Count   

 

Jenis_Kelamin_Pamflet 

Total Laki-laki Perempuan 

Jenis_Kelamin_Ebooklet Laki-laki 4 3 7 

Perempuan 4 9 13 

Total 8 12 20 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.319a 1 .251   

Continuity Correctionb .449 1 .503   

Likelihood Ratio 1.311 1 .252   

Fisher's Exact Test    .356 .251 

Linear-by-Linear Association 1.253 1 .263   

N of Valid Cases 20     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.80. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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3. Pendidikan 

 

Pendidikan_Ebooklet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 10.0 10.0 10.0 

SMP 3 15.0 15.0 25.0 

SMA 11 55.0 55.0 80.0 

Perguruan Tinggi 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan_Pamflet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 30.0 30.0 30.0 

SMP 5 25.0 25.0 55.0 

SMA 8 40.0 40.0 95.0 

Perguruan Tinggi 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.394a 9 .320 

Likelihood Ratio 11.257 9 .259 

Linear-by-Linear Association .012 1 .912 

N of Valid Cases 20   

a. 16 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is .10. 

 

4. Pekerjaan 

Pekerjaan_Ebooklet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 3 15.0 15.0 15.0 

Ibu Rumah Tangga 12 60.0 60.0 75.0 

Wiraswasta 3 15.0 15.0 90.0 

PNS 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan_Pamflet 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 6 30.0 30.0 30.0 

Ibu Rumah Tangga 11 55.0 55.0 85.0 

Buruh/Tani 1 5.0 5.0 90.0 

Wiraswasta 2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 12.753a 9 .174 

Likelihood Ratio 9.360 9 .405 

Linear-by-Linear Association 1.281 1 .258 

N of Valid Cases 20   

a. 15 cells (93.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .10. 

 

 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Pengetahuan E-

Booklet 

.228 20 .008 .906 20 .052 

Post Test Pengetahuan E-

Booklet 

.148 20 .200* .911 20 .067 

Pre Test Pengetahuan Pamflet .140 20 .200* .938 20 .215 

Post Test Pengetahuan Pamflet .135 20 .200* .961 20 .567 

Pre Test Kepatuhan E-Booklet .205 20 .027 .951 20 .380 

Post Test Kepatuhan E-Booklet .122 20 .200* .944 20 .288 

Pre Test Kepatuhan Pamflet .088 20 .200* .967 20 .685 

Post Test Kepatuhan Pamflet .166 20 .151 .951 20 .387 

*. This is a lower bound of the true significance. 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Selisih_Nilai_Pengetahuan_Ebo

oklet 

.242 20 .003 .906 20 .053 

Selisih_Nilai_Pengetahuan_Pa

mflet 

.160 20 .192 .949 20 .353 

Selisih Kepatuhan E-Booklet .110 20 .200* .971 20 .774 

Selisih Kepatuhan Pamflet .137 20 .200* .946 20 .310 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Uji Paired Sample Test 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Nilai Pengetahuan Pre Test - 

Nilai Pengetahuan Post Test 

-23.667 7.327 1.638 -27.096 -20.238 -14.445 19 .000 

Pair 2 Nilai Pengetahuan Pre Test - 

Nilai Pengetahuan Post Test 

-9.700 10.013 2.239 -14.386 -5.014 -4.332 19 .000 

Pair 3 Skor Kepatuhan Pre - Skor 

Kepatuhan Post 

-14.200 6.453 1.443 -17.220 -11.180 -9.841 19 .000 

Pair 4 Skor Kepatuhan Pre - Skor 

Kepatuhan Post 

-.250 7.482 1.673 -3.752 3.252 -.149 19 .883 

 

 

 

Statistik  

 

Statistics 

 

Nilai Pengetahuan 

Pre Test 

Nilai Pengetahuan 

Post Test 

Skor Kepatuhan 

Pre 

Skor Kepatuhan 

Post 

Nilai Pengetahuan 

Pre Test 

Nilai Pengetahuan 

Post Test 

Skor Kepatuhan 

Pre 

Skor Kepatuhan 

Post 

N Valid 20 20 20 20 20 20 20 20 

Missing 20 20 20 20 20 20 20 20 

Mean 71.33 95.00 34.25 48.45 65.63 75.33 38.35 38.60 

Median 73.33 93.33 32.00 48.00 66.67 80.00 38.50 40.00 

Std. Deviation 10.168 4.776 8.422 6.022 9.505 10.836 5.815 6.992 

Minimum 47 87 21 39 53 60 28 24 

Maximum 87 100 52 58 80 93 48 49 
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Uji Independent Sample Test 

 

PreTest 

 

Group Statistics 

 Kelompok_Pre N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Nilai_Pre_Pengetahuan E-Booklet 20 71.33 10.168 2.274 

Pamflet 20 65.63 9.505 2.125 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Nilai_Pre_Pengetahuan Equal 

variances 

assumed 

.008 .928 1.831 38 .075 5.700 3.112 -.601 12.001 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1.831 37.829 .075 5.700 3.112 -.602 12.002 

 

 

Group Statistics 

 Kelompok_Pre_Kepatuhan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Nilai_Pre_Kepatuhan E-Booklet 20 34.25 8.422 1.883 

Pamflet 20 38.35 5.815 1.300 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Nilai_Pre_Kepatuhan Equal variances assumed 3.441 .071 -1.791 38 .081 -4.100 2.289 -8.733 .533 

Equal variances not 

assumed 
  

-1.791 33.762 .082 -4.100 2.289 -8.752 .552 

 

 

PostTest 

 

Group Statistics 

 Kelompok_Pengetahuan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Nilai_Pengetahuan E-Booklet 20 95.00 4.776 1.068 

Pamflet 20 75.33 10.836 2.423 

 

 

 

Group Statistics 

 Kelompok_Kepatuhan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Nilai_Kepatuhan E-Booklet 20 48.45 6.022 1.346 

Pamflet 20 38.60 6.992 1.563 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Nilai_Kepatuhan Equal variances assumed .173 .680 4.774 38 .000 9.850 2.063 5.673 14.027 

Equal variances not 

assumed 
  

4.774 37.183 .000 9.850 2.063 5.670 14.030 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Nilai_Pengetahuan Equal variances assumed 23.774 .000 7.427 38 .000 19.667 2.648 14.306 25.027 

Equal variances not 

assumed 
  

7.427 26.112 .000 19.667 2.648 14.225 25.108 
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Uji T-Test Delta 

Group Statistics 

 Kelompok_Pengetahuan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Nilai_Pengetahuan E-Booklet 20 23.67 7.327 1.638 

Pamflet 20 9.80 10.008 2.238 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Nilai_Pengetahuan Equal variances assumed 1.359 .251 5.000 38 .000 13.867 2.774 8.252 19.481 

Equal variances not 

assumed 
  

5.000 34.821 .000 13.867 2.774 8.235 19.498 

 

 

Group Statistics 

 Kelompok_Kepatuhan N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Nilai_Kepatuhan E-Booklet 20 14.20 6.453 1.443 

Pamflet 20 .25 7.482 1.673 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Nilai_Kepatuhan Equal variances assumed .160 .691 6.314 38 .000 13.950 2.209 9.477 18.423 

Equal variances not 

assumed 
  

6.314 37.197 .000 13.950 2.209 9.474 18.426 

 

 

Statistics 

 

Selisih_Nilai_Pen

getahuan_Ebookle

t 

Selisih_Nilai_Pen

getahuan_Pamflet 

Selisih Kepatuhan 

E-Booklet 

Selisih Kepatuhan 

Pamflet 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 20 20 20 20 

Mean 23.67 9.80 14.20 .25 

Median 20.00 7.00 13.50 .00 

Std. Deviation 7.327 10.008 6.453 7.482 

Minimum 13 -13 0 -19 

Maximum 40 27 27 11 

 

 


