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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Perbandingan Peningkatan 

Penyuluhan Dengan Media Video Dan Leaflet Terhadap Pengetahuan Remaja 

Tentang Pencegahan Pernikahan Dini Di Wilayah Sleman” dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut :  

1. Terdapat peningkatan pengetahuan pencegahan pernikahan dini  pada 

kelompok yang menggunakan media video maupun media leaflet. 

2. Terdapat perbedaan peningkatan pengetahuan remaja sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan. 

3. Penyuluhan dengan media video lebih mampu meningkatkan 

pengetahuan tentang pencegahan pernikahan dini dibandingkan dengan 

menggunakan media leaflet. 

B. Saran 

1. Bagi Pihak Bidan  

Penelitian ini dapat dijadikan bidan untuk melaksanakan penyuluhan 

atau mensosialisasikan video tentang pencegahan pernikahan dini 

kepada remaja. 
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2. Bagi Pihak Kepala Sekolah  

Penelitian ini terdapat video tentang pencegahan pernikahan dini yang 

dapat dimasukkan pada salah satu mata pelajaran dan kurikulum yang 

berkaitan dengan kesehatan remaja terutama untuk mencegah 

pernikahan dini. 

3. Bagi Remaja  

Penelitian ini diharapkan dapat membantu remaja dalam meningkatkan 

pengetahuan tentang pencegahan pernikahan dini.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Untuk peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan karakteristik 

sebagai faktor kontrol yang mengganggu hubungan variabel independen 

dan dependen.  
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