BAB V
KESIMPULAN dan SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai Faktor-Faktor yang berhubungan dengan
penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim pada wanita dalam masa mengatur
reproduksi di wilayah Puskesmas Mlati I, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan positif antara tingkat pengetahuan dengan penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim pada wanita dalam masa mengatur reproduksi di
wilayah Puskesmas Mlati II.

2. Terdapat hubungan positif antara dukungan suami dengan penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim pada wanita dalam mengatur masa reproduksi di
wilayah Puskesmas Mlati II.

3. Tidak terdapat hubungan penghasilan keluarga dengan penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim pada wanita dalam masa mengatur reproduksi di
wilayah Puskesmas Mlati II.

4. Dukungan suami merupakan variabel yang paling dominan berhubungan
dengan penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim pada wanita dalam masa
mengatur reproduksi di wilayah Puskesmas Milati II.

B. Saran
1. Bagi tenaga Kesehatan Puskesmas Mlati 11
Diharapkan tenaga kesehatan dapat memberikan informasi kesehatan
dengan tujuan meningkatan pemahaman pasangan suami istri yang ingin ber-

KB melalui kegiatan sosialisasi tentang program KB terutama Alat
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Kontrasepsi Dalam Rahim. Diharapkan agar suami untuk ikut serta dalam
sosialisasi tersebut agar suami dapat mendukung istrinya untuk menggunakan
KB terutama Alat Kontrasepsi Dalam Rahim.
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat menambah bahan literatur mengenai Alat Kontrasepsi
Dalam Rahim dan faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti dan
mengembangkan penelitian mengenai penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam
Rahim pada wanita dalam masa mengatur reproduksi dengan meneliti variabel-
variabel yang belum diteliti dan menggunakan desain penelitian serta

instrument yang berbeda.
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