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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan pengkajian data subjektif dan objektif, didapatkan 

kesimpulan pada Ny. N Usia 28 tahun G1P0Ab0 dengan Anemia Ringan di 

Puskesmas Lubuk Besar, sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. N telah dilaksanakan sesuai dengan 

teori dan telah didokumentasikan dalam bentuk varney, dalam asuhan 

kehamilan didapatkan Faktor resiko ibu mengalami anemia ringan dan 

mengalami beberapa ketidak nyamanan pada TM III yaitu Cemas, pinggang 

terasa pegal, dan sering kencing sehingga asuhan yang diberikan berfokus 

pada penatalaksanaan Anemia ringan, KIE tentang tanda bahaya kehamilan 

dan upaya yang bisa diusahakan jika terjadi tanda bahaya kehamilan TM III, 

KIE mengatasi ketidaknyamanan, dan KIE tanda-tanda persalinan. 

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. N telah dilaksanakan sesuai dengan 

teori dan prosedur dilapangan, serta didokumentasikan dalam bentuk 

SOAP. Ny. N telah menjalani proses persalinan secara normal tanpa 

komplikasi dan penyulit serta penatalaksanaan sudah dilakukan sesuai 

standar 60 langkah APN. 

3. Asuhan kebidanan nifas pada Ny. N telah dilaksanakan sesuai dengan teori 

dan prosedur dilapangan, serta didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Ny. 

N menjalani masa nifas dengan baik tanpa ada komplikasi dan mendapatkan 

dukungan dari keluarga sehingga Ny. N juga dapat merawat bayinya dengan 

baik serta dapat memberikan ASI Eksklusif. 

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir telah dilaksanakan sesuai dengan teori 

dan prosedur dilapangan, serta didokumentasikan dalam bentuk SOAP. 

Bayi Ny. N dalam keadaan sehat dan mendapatkan penatalaksanaan BBL 

dengan baik, tidak mengalami komplikasi dan masalah dan sudah 

mendapatkan imunisasi Hb-0 dan BCG.
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5. Asuhan kebidanan KB, Ny. N setelah diberikan konseling mengenai KB dan 

alat kontrasepsi pasca persalinan, Ny. N telah memutuskan menjadi 

akseptor KB suntik 3 bulan dan suami mendukung penuh program KB. 

 

B. Saran 

1. Bagi Bidan dan tenaga kesehatan lain di Puskesmas Lubuk Besar 

Diharapkan dapat memberikan tambahan informasi maupun bisa 

mempertahankan dan meningkatkan pelayanan di puskesmas terkait asuhan 

kebidanan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, neonatus dan 

keluarga berencana secara berkesinambungan. 

2. Bagi Jurusan Kebidanan Poltekkes Yogyakarta 

Diharapkan dapat menjadi bahan pustaka untuk pembelajaran pelaksanaan 

asuhan kebidanan berkesinambungan dengan pendekatan holistik. 

3. Bagi Mahasiswa Pendidikan Profesi Bidan Poltekkes Yogyakarta 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan, keterampilan dan 

memperbanyak pengalaman bagi mahasiswa dalam menangani kasus masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, neonatus dan keluarga 

berencana secara berkesinambungan dengan pendekatan holistik. 

4. Bagi Pasien KIA di Puskesmas Lubuk Besar 

Diharapkan dapat menambah pengetahuan serta dukungan pendampingan 

dan pemantauan masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, 

neonatus dan keluarga berencana. 

 


