SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. H Umur 25 tahun
G2P1A0AH1 dengan Kehamilan Posterm
di Puskesmas Perlang

Kehamilan postterm merupakan kehamilan yang terjadi hingga usia gestasi
42 minggu atau lebih. Faktor-faktor yang terlibat dalam kehamilan postterm
belum dapat dijelaskan secara pasti, tetapi diduga berhubungan dengan faktor
hormonal, dan faktor genetik. Berdasarkan beberapa penelitian yang dilakukan
mengenai kecemasan ibu hamil pada trimester tiga, ditemukan hasil jika tingkat
kecemasan dalam menghadapi proses persalinan.

Bidan tidak hanya cukup memberikan asuhan sesuai standar saja tetapi
bidan harus memiliki kualifikasi yang diilhami oleh filosofi asuhan kebidanan
yang menekankan asuhannya terhadap perempuan (women centred care). Salah
satu upaya untuk meningkatkan kualifikasi bidan yaitu dengan menerapkan model
asuhan kebidanan yang berkelanjutan (Continuity of Care).

Salah satunya Ny. H yang mengalami kecemasan pada trimester tiga
berkenaan sudah tiba di hari perkiraan persalinan tetapi ibu tidak merasakan tanda
gejala persalinan.Pada trimester tiga ini Ny. H rutin melakukan pemeriksaan ANC
di Puskesmas serta melakukan USG dengan dokter kandungan. Keluhan yang
paling sering dirasakan ibu adalah sering nyeri punggung.

Ny. H melahirkan secara SC pada usia 41 minggu+6 hari di Primaya
Hospital dengan bayi lahir dengan berat 3300 gram panjang badan 49 cm dan
sehat. Sebelum melahirkan dokter dan bidan telah memberi informasi mengenai
penggunaan alat kontrasepsi pasca salin yakni pemasangan alat kontrasepsi
AKDR, Ny. H telah menyetujui dan Ny. H saat ini telah menjadi akseptor KB
AKDR. Ny. H dirawat di RS selama 3 hari dan selama masa nifas melakukan
kunjungan ke rumah Ny. H sebanyak 3 kali. Masa nifas Ny. H tidak terjadi
komplikasi atau masalah.

Pertemuan nifas selajutnya Ibu mengatakan tidak ada keluhan, Memberi

dukungan ibu untuk menyusui dan mengajak keluarga ibu untuk memberi



