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SINOPSIS 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada NY. T Usia 40 tahun 

G3P2AB0AH2  Dengan Risiko Hamil Usia Tua 

di PMB Anita Noviyanti 

 

Penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) 

masih menjadi prioritas program kesehatan di Indonesia.1 Masih tingginya angka 

kematian ibu dan bayi maka diperlukan asuhan kebidanan berbasis Continuity of 

Care (COC) mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus, dan keluarga berencana. 

Bidan memberikan asuhan komprehensif, mandiri dan bertanggung jawab terhadap 

asuhanan yang berkesinambungan sepanjang siklus kehidupan Perempuan. 

Pendampingan yang dilakukan kepada Ny. T Ny. T usia 40 tahun G3P2AB0AH2 

dilakukan sejak saat usia kehamilan Ny. T yaitu 37 minggu 6 hari di PMB Anita 

Noviyanti. Selama masa kehamilan Ny. T tidak mengalami kegawatdaruratan 

ataupun komplikasi lainnya, akan tetapi saat ini Ny. T hamil di usia tergolong dalam 

risiko tinggi yaitu >35 tahun. Berdasarkan kriteria hamil berisiko Kartu Skor Poedji 

Rochjati (KSPR), faktor-faktor yang dimiliki ibu memiliki jumlah skor 6 yaitu 

Kehamilan Risiko Tinggi (KRT). Skor kecemasan dalam skala HARS 

menunjukkan skor 6 (<14 sehingga tergolong tidak cemas). 

Sehingga perlu dilakukan pendampingan dan asuhan yang tepat untuk Ny. 

T. Ny. T bersalin di PMB Anita Noviyanti pada tanggal 24 Januari 2024 pukul 

20.20 WIB. Bayi  Ny. T lahir secara spontan jenis kelamin laki-laki, BB lahir 2650 

gram dan PB 47 cm. Saat lahir By.Ny. T langsung menangis. Tidak ada komplikasi 

dan kegawatdaruratan yang terjadi pada Ny. T maupun bayinya saat persalinan. 

Pasa masa neonatus dan nifas By.Ny. T  rutin melakukan kunjungan di PMB Anita 

Noviyanti, selama masa neonatus ini tidak ditemukan adanya kelainan, kegawatan, 

maupun komplikasi pada By.Ny. T. kegawatan maupun komplikasi pada Ny. T. 

Pada pemilihan kontrasepsi Ny. T dan suami memilih untuk menggunakan 

kontrasepsi KB IUD. 
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