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BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1) Setelah dilakukan pengkajian data subjektif dan objektif, didapatkan 

diagnosa bahwa Ny.M Umur 28 Tahun G2P1Ab0Ah1 dengan Jarak 

Kehamilan < 2 Tahun dan Riwayat SC Atas Indikasi Hipertensi. Asuhan 

kebidanan kehamilan yang diberikan pada Ny. M telah sesuai dengan 

teori dan keadaannya. 

2) Persalinan Ny.M berlangsung secara SC di RSKIA Sadewa. Asuhan 

kebidanan yang diberikan pada Ny.M telah sesuai dengan pertolongan 

persalinan secara SC. 

3) Bayi Ny.M BBL umur 7 hari dengan ikterik kremer derajat II dan dapat 

ditangani dengan pemberian asi secara on demand. Berat badan bayi 

meningkat. 

4) Nifas Ny.M dalam keadaan normal, tidak terdapat masalah. Asuhan 

kebidanan yang diberikan kepada Ny.M sesuai dengan kebutuhan ibu 

nifas. 

5) KB Ny.M menggunakan kontrasepsi IUD. Asuhan kebidanan yang 

diberikan kepada Ny.M sesuai dengan kebutuhan ibu yaitu KIE 

mengenai posisi IUD, kontrol IUD, penyebab keputihan, cara mengatasi 

dan penanganan keputihan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Pendidikan Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

Menambah pengetahuan tentang penanganan terhadap klien pada masa 

kehamilan dengan jarak kehamilan < 2 tahun dan riwayat SC atas indikasi 

hipertensi, bersalin,  dan ibu nifas dengan keadaan normal hingga KB. 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Depok III 

Mendapatkan tambahan informasi tentang pemberian asuhan pada ibu 

hamil dengan jarak kehamilan < 2 tahun dan riwayat SC atas indikasi 
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hipertensi, bersalin, ibu nifas dengan keadaan normal dan KB sehingga 

dapat meningkatkan kualitas pelayanan yang sudah baik menjadi lebih 

baik. 

3. Bagi Ibu/Keluarga 

Menambah pengetahuan tentang kehamilan, persalinan, nifas, dan KB. 

Keluarga ikut berperan dalam memantau kehamilan anggota keluarganya, 

apabila terdapat masalah dapat ikut menangani/ mencegah sebelum terjadi 

komplikasi baik dalam kehamilan, persalinan maupun masa nifas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


