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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M USIA 23 

TAHUN G2P1A0 USIA KEHAMILAN 38+4 MINGGU   

DI PUSKESMAS KALASAN 

 

SINOPSIS 

Berdasarkan Profil Kesehatan DIY tahun 2021, Angka Kematian Ibu di 

Kota Yogyakarta pada tahun 2020 sebesar 64.14, dari sebanyak 3.118 kelahiran 

hidup dengan 2 kasus kematian ibu. Angka tersebut lebih rendah dibandingkan 

dengan AKI yang ditetapkan pada Tahun 2020 sebesar kurang 102. Tren AKI dalam 

kurun waktu 2016-2019 meningkat dan lebih tinggi dari angka yang ditetapkan, 

tahun 2020 turun dibawah angka yang ditetapkan. karena komplikasi kehamilan, 

persalinan, nifas dan KB diseluruh dunia setiap harinya 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan 

kesehatan yang bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam 

lingkup kebidanan adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif 

(continuity of care). Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan 

yang diberikan secara menyeluruh di mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru 

lahir dan keluarga berencana. 

Kunjungan ulang yang ke 3 pada trimester III pada tanggal 17 januri 2024 

dengan usia kehamilan 38+4 minggu tidak ditemukan masalah yang serius. Tanggal 

23 januari 2024 di jam 05.30 pasien datang ke puskesmas dengan keluhan kencang-

kencang semakin sering dan teratur. Pada jam 07.25 pembukaan lengkap, dilakukan 

pertolongan persalinan. Bayi lahir spontan di jam 07.37 jenis kelamin Laki-laki, 

berat lahir 2800gr PB 49 cm, Apgar Skor 7/9/10. Pada jam 07.42 dilakukan MAK 

(manajemen aktif kala tiga) dan plasenta lahir lengkap. Pada jam 07.55 melakukan 

observasi kala 4 selama 2 jam. Selama masa nifas tidak di temukan masalah serius, 

ASI ibu lancar dan bayi sehat, di lihat dari penambahan berat badan dari BBL 2800 

menjadi 3000 di kunjungan ke 3 pada tanggal 26 januari 2024. Saat ini ibu 

menggunakan alat kontrasepsi kondom untuk sementara di karenakan masih takut 

menggunakan alat kontrasepsi yang di rekomendasikan dan akan berdiskusi terlebih 

dahulu dengan suaminya.  


