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SINOPSIS 

Asuhan Berkesinambungan pada Ny.T 23 Tahun G1P0A0 dengan 

Kehamilan Normal di PMB Purnawati Kartika Sari  

Suatu bangsa dapat dinilai kesejahteraannya dengan melihat bagaimana 

kesejahteraan ibu dan anak, kesejahteraan ibu dan anak dipengaruhi oleh proses 

kehamilan, persalinan, nifas, neonatus dan juga saat pemakaian alat kontrasepsi. 

Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan 

yang bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup 

kebidanan adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of 

care). 

Ny. T usia 23 tahun G1P0A0  seorang ibu rumah tangga dengan latar belakang 

keluarga jawa namun tidak mempercayai mitos yang bertentangan dengan 

kesehatan, selama hamil Ny. T rutin memeriksakan kehamilannya di PMB, 

Puskesmas, dan rumah sakit.  Status gizi ibu masuk dalam kategori normal dengan 

peningkatan berat badan secara hamil normal.  Ibu mulai merasakan tanda-tanda 

persalinan saat usia kehamilannya 40 minggu 5 hari, masih dalam kategori normal.  

Asuhan persalinan Ny. T berjalan sesuai dengan 60 langkah Asuhan persalinan 

normal dan tidak ada penyulit. Kala 1 berlangsung selama 11 jam, kala 2 50 menit  

tidak ada janin kedua, kala 3 10 menit dengan perdarahan <500cc dan kontraksi 

uterus normal. Terdapat luka laserasi derajat 2 dan dilakukan penjahitan dengan 

anestesi lokal lidocaine 2%. Asuhan nifas hingga KF 4 berjalan dengan normal.  

Bayi baru lahir Ny. T sempat mengalami asfiksia ringan dengan APGAR score 

7, dilakukan pertolongan pra resusitasi, bayi menangis kuat kemerahan dan tonus 

otot baik. APGAR score pada menit ke-5 10. Dilakukan asuhan pada bayi baru lahir 

normal yaitu pemberian salep mata gentamicin 3% dan suntikan Vit. K. Dilanjutkan 

pemberian imunisasi HB0 pada menit ke-2. Dilakukan KN 1, KN 2, dan KN 3 

selama neonatus, dan  mendapatkan diagnose By. Ny. T BBLC, CB, SMK, normal.  
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