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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 SOAP 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  KEHAMILAN 

 

Ny. KUmur 39 Tahun G4P3Ab0Ah2 Usia Kehamilan 37 Minggu 4 Hari dengan 

Kehamilan Normal di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 19 Januari 2024/ 16.30 WIB 

S : Ibu mengatakan ingin memeriksakan kehamilannya dan saat ini tidak ada  

keluhan 

O : KU baik, kesadaran composmentis, TD 140/80 mmHg, nadi 78 kali/  

menit, respirasi 20 kali/menit, suhu 36,6°C, BB saat ini 62,45 kg, TFU 32 

cm, punggung kanan, presentasi kepala, dan belum masuk panggul, DJJ: 

150 kali/menit, teratur, tidak ada edema di ekstermitas 

A : Ny. K usia 39 tahun G4P3Ab0Ah2 usia kehamilan 37 minggu 4 hari  

dengan kehamilan normal 

P :   

1. Memberi KIE aktivitas jalan-jalan pagi untuk membantu penurunan 

kepala 

2. Memberi KIE mengurangi makanan asin atau garam karena dapat 

mempengaruhi tekanan darah tinggi  

3. Memberikan obat berupa tablet tambah darah berupa etabion 10 tablet 

diminum 2x1 dan kalsium 500 mg 10 tablet diminum 1x1 

4. Memberi KIE pemenuhan zat besi melalui makanan bergizi dan 

seimbang seperti daging merah, hati, kacang-kacangan. 

5. Menganjurkan kontrol ulang 1 minggu lagi, tanggal 27 Januari 2024 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  KEHAMILAN 

 

Ny. KUmur 39 Tahun G4P3Ab0Ah2 Usia Kehamilan 38 Minggu 2 Hari dengan 

Kehamilan Normal di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 27 Januari 2024 / 13.30 WIB 

 

S : Ibu mengatakan ingin memeriksakan kehamilannya dan saat ini sedang  

pusing 

O : KU baik, kesadaran composmentis, TD 130/80 mmHg, nadi 80  

kali/menit, respirasi 20 kali/menit, suhu 36,7°C, BB saat ini 61 kg. 

Berdasarkan palpasi leopold TFU 30 cm, punggung kanan, presentasi 

kepala, dan sudah masuk panggul. DJJ: 144 kali/menit, teratur, tidak ada 

edema di ekstermitas 

A : Ny. K usia 39 tahun G4P3Ab0Ah2 usia kehamilan 38 minggu 2 hari  

dengan kehamilan normal 

P :   

1. Memberi KIE memantau gerakan janin dan tanda-tanda persalinan 

seperti kenceng kenceng teratur, keluar lendir darah atau cairan dari 

jalan lahir, jika ibu mengalami tanda-tanda tersebut ibu bisa segera 

datang ke fasilitas kesehatan dan membawa barang persalinan. Karena 

pada dasarnya tanda utama persalinan berupa kontraksi atau his yang 

dapat ibu rasakan seperti kenceng-kenceng sering, teratur dengan 

nyeri dijalarkan dari pinggang ke paha, selanjutnya adanya 

pembukaan, dan pecahnya ketuban beserta keluarnya lender yang 

bercampur dengan darah (bloody show). 
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2. Memberikan obat berupa tablet tambah darah berupa etabion 10 tablet 

diminum 2x1, kalsium 500 mg 10 tablet diminum 1x1, dan 

paracetamol 10 tablet diminum 3x1 untuk mengurangi pusing. 

3. Menganjurkan kontrol ulang 1 minggu lagi pada tanggal 5 Februari 

2024. 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  PERSALINAN 

 

Ny. KUmur 39 Tahun G4P3Ab0Ah2 Usia Kehamilan 39 Minggu 1 Hari dengan 

Inpartu Kala I Fase Laten di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 1 Februari 2024/ 20.00 WIB 

 

S : Ibu mengatakan merasakan kenceng-kenceng, sudah keluar lendir  

bercampur darah, belum ada keluaran air yang tak tertahan dari jalan 

lahir dan gerakan janin masih aktif ibu rasakan 

O : KU baik, kesadaran composmentis, TD 130/80 mmHg, nadi 78  

kali/menit, respirasi 20 kali/menit, suhu 36,7°C. His 2-3 kali dalam 10 

menit 25 detik, DJJ 147x/menit, punggung kanan, TFU 30 cm. 

Pemeriksaan dalam pada pukul 20.00 WIB dengan hasil vulva tenang, 

dinding vagina licin, pembukaan 2 cm, portio lunak, selaput ketuban 

utuh, tidak ada penumbungan tali pusat, penurunan kepala hodge I, 

presentasi kepala, lendir darah (+), SLTD (+). 

A : Ny. K usia 39 tahun G4P3Ab0Ah2 usia kehamilan 39 minggu 1 hari  

dengan Inpartu Kala I Fase Laten  

P :   

1. Memberitahu   hasil pemeriksaan pada ibu sudah dalam proses 

pembukaan persalinan 

2. Menganjurkan ibu  untuk  memenuhi  kebutuhan  nutrisi dan  minum  

saat  tidak ada his 

3. Memberikan dukungan dan afirmasi positif pada ibu 

4. Mengajarkan  ibu cara  mengedan  yang efektif 
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5. Menganjurkan   ibu   miring   kiri ketika ingin beristirahat,  

6. Melakukan pain relief dengan deep back massage saat ibu kontraksi 

untuk mengurangi   rasa   nyeri   ibu atau melakukan pijatan ringan 

pada tulang belakang saat ibu kontraksi untuk mengurangi rasa nyeri 

ibu.   Hal   ini bertujuan untuk mempermudah turunnya kepala ke 

bawah panggul dan agar suplai  oksigen  dari  ibu  ke  janin 

tersalurkan     lebih     optimal.      

7. Menganjurkan  ibu  untuk  istirahat saat sedang    tidak ada    kontraksi    

dan melakukan  pemantauan  keadaan , kesejahteraan    janin,    dan    

kemajuan persalinan.  

8. Menganjurkan suami ataupun keluarga   untuk   menemani   ibu 

selama proses persalinan. Hal ini selain membuat ibu lebih tenang, 

keberadaan suami atau keluarga bisa   membuat   istri   lebih   siap 

dalam  menghadapi  persalinan.   

9. Menganjurkan suami atau keluarga yang mendampingi dapat dapat 

membantu   memberi   makan minum, mengatur  posisi  ibu  

senyaman mungkin,    mengusap   punggung    ibu, membantu  ibu  

melakukan latihan    relaksasi,    serta    membantu kebutuhan    ibu,   

dan    mendengarkan keluhann  yang  dirasakan  ibu  bersalin saat  ada  

kontraksi. 
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CATATAN PERKEMBANGAN 

Ny. KUmur 39 Tahun G4P3Ab0Ah2 Usia Kehamilan 39 Minggu 1 Hari dengan 

Inpartu Kala I Fase Laten di PMB Sri Mulyani 

 

1. Tanggal : 02/02/2024/ pukul 00.00 WIB 

a. KU baik, kesadaran composmentis, TD 120/80 mmHg, nadi 78 

kali/menit, respirasi 20 kali/menit, suhu 36,6°C. His 2-3 kali dalam 

10 menit 30 detik, DJJ 149x/menit, punggung kanan, TFU 30 cm.  

b. Pemeriksaan dalam dengan hasil vulva tenang, dinding vagina licin, 

pembukaan 2 cm, portio lunak, selaput ketuban utuh, tidak ada 

penumbungan tali pusat, penurunan kepala hodge IV, presentasi 

kepala, lendir darah (+), SLTD (+). 

2. Tanggal : 02/02/2024/ pukul 04.00 WIB 

a. KU baik, kesadaran composmentis, TD 120/80 mmHg, nadi 78 

kali/menit, respirasi 20 kali/menit, suhu 36,6°C. His 2-3 kali dalam 

10 menit 30 detik, DJJ 149x/menit, punggung kanan, TFU 30 cm.  

b. Pemeriksaan dalam dengan hasil vulva tenang, dinding vagina licin, 

pembukaan 3 cm, portio lunak, selaput ketuban utuh, tidak ada 

penumbungan tali pusat, penurunan kepala hodge IV, presentasi 

kepala, lendir darah (+), SLTD (+). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  PERSALINAN 

 

Ny. KUmur 39 Tahun G4P3Ab0Ah2 Usia Kehamilan 39 Minggu 1 Hari dengan 

Inpartu Kala II di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 2 Februari 2024/ 09.00 WIB 

 

S : Ibu mengatakan ingin mengejan, perut mulas yang semakin  sering,  kuat,  

dan teratur.  

O : Pemeriksaan dalam dengan hasil vulva/uretra tenang, vagina licin, portio  

tidak teraba, pembukaan 10 cm, air ketuban (+), presentasi kepala, hodge 

IV, penunjuk UUK jam 11, selket (-), STLD (+).   

A : Ny. K usia 39 tahun G4P3Ab0Ah2 usia kehamilan 39 minggu 1 hari  

dengan Inpartu Kala II  

P :   

1. Memberitahu   hasil pemeriksaan pada ibu bahwa ibu sudah dalam 

proses persalinan menjelaskan tindakan   yang   akan   dilakukan   

yaitu melahirkan   bayi. 

2. Menganjurkan   ibu untuk memilih posisi yang nyaman, dan bidan 

sebagai penolong membantu memposisikan ibu dalam posisi dorsal 

recumbent.  

3. Mengajarkan  ibu  cara  meneran  yang baik  dan  benar  yaitu  melihat  

ke  arah perut  dan  jangan  memejamkan  mata saat  meneran,  

meneran  saat  kontraksi dan  istirahat  ketika  kontraksi  tidak ada.     

4. Menganjurkan suami    mendampingi    ibu    dan memberi   dukungan   
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serta   semangat dalam   menjalani   proses   persalinan.  

5. Bidan memimpin   persalinan   sesuai standar 60 langkah APN hingga 

bayi lahir.  

6. Menganjurkan keluarga atau suami untuk memberikan Ny. Kmakanan 

dan minum untuk membantu kekuatan atau power ibu agar bertambah.   

Evaluasi : Bayi lahir pukul 10.30 WIB, jenis kelamin perempuan,  

menangis kuat, tonus otot aktif, kulit kemerahan. 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  PERSALINAN 

 

Ny. K usia 39 tahun P4Ab0Ah3 dengan Inpartu Kala III di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 2 Februari 2024/ 10.30 WIB 

 

S : Ibu mengatakan merasa lega dan senang atas kelahiran bayinya. Ibu     

mengatakan merasa mulas.  

O : Janin tunggal, terdapat semburan darah, uterus globuler, tali pusat  

bertambah panjang.  

A : Ny. K usia 39 tahun P4Ab0Ah3 dengan Inpartu Kala III 

P :   

1. Melakukan manajemen aktif kala 3. 

2. penyuntikan oksitosin di paha kiri ibu 10 IU secara IM di bagian luar 

ibu. 

3. Melakukan Penegangan Tali Pusat Terkendali (PTT) 

Evaluasi : Plasenta lahir lengkap pada jam 10.35 WIB.     

4. Melakukan pemeriksaan dalam apakah ada sisa plasenta yang 

trtinggal.  
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  PERSALINAN 

 

Ny. K usia 39 tahun P4Ab0Ah3 dengan Inpartu Kala IV di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 2 Februari 2024/ 10.35 WIB 

 

S : Ibu mengatakan ibu merasa lebih tenang dan lega.  

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, TD: 120/70 mmHg, N:  

80 kali/ menit, R: 20 kali/menit, S: 36,6°C, TFU 2 jari di bawah pusat, 

kontraksi uterus keras, kandung kemih kosong, perdarahan dalam batas 

normal, tidak ada rupyure perineum. 

A : Ny. K usia 39 tahun P4Ab0Ah3 dengan Inpartu Kala IV 

P :   

1. Melakukan observasi kala 4, diantaranya memantau tanda-tanda vital, 

tinggi fundus uteri, kontraksi uterus, kandung kemih dan perdarahan. 

2. Memberi KIE pemenuhan nutrisi dan cairan untuk mengembalikan 

tenaga, selain itu  

3. Menganjurkna ibu untuk tidak tidur selama 2 jam 

4. Mulai memberikan ASI kepada bayinya  
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  BAYI BARU LAHIR 

 

By Ny. KUia 0 Jam BBL CB SMK Normal di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 2 Februari 2024/ 10.30 WIB 

 

S : Bayi lahir tanggal 2 Februari 2024 jam 10.30 WIB menangis kuat 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tonus otot dan gerakan  

aktif, kulit kemerahan, APGAR 1 menit/5 menit/10 menit: 8/9/10 

A : By Ny. Kusia 0 jam BBL CB SMK normal dengan bayi baru lahir 0 jam 

P :   

1. Melakukan IMD kurang lebih selama satu jam. 

2. Menjaga kehangatan bayi dengan mengenakan pakaian dan 

melakukan  asuhan  bayi baru lahir normal.  

3. Melakukan pemeriksaan antropometri.  

Evaluasi : BB: 3500 gram PB: 47 cm LK: 33 cm LD: 32 cm LLA: 11 

cm. 

4. Memberikan salep mata pada bayi diberikan salep mata antibiotika 

tetrasiklin 1% untuk mencegah infeksi pada mata 

5. Memberikan injeksi vit K1 1mg intramuskular, dipaha kiri 

anterolateral untuk mencegah perdarahan  
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  NEONATUS 

 

By Ny. KUsia 6 Jam Normal dengan Kunjungan Neonates ke I di PMB Sri 

Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 2 Februari 2024/ 17.00 WIB 

 

S : Bayi sehat 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tonus otot dan gerakan  

aktif, kulit kemerahan, menyusu kuat, tidak ada tanda-tanda infeksi 

A : By Ny. Kusia 6 jam normal dengan kunjungan neonates ke I 

P :   

1. Memberi KIE untuk menyusui bayi sesering mungkin atau 2 jam 

sekali on demand 

2. Memberi KIE menjaga kehangatan badan dengan menjauhi dari 

sumber dingin seperti kipas. 

3. Memberi KIE kepada ibu dan keluarga bahwa tidak perlu khawatir 

apabila bayi menyusu sedikit karena bayi masih memiliki energi yang 

tersimpan dalam tubuh. Pada jam-jam pertama energi didapatkan dari 

perubahan karbohidrat. Pada hari kedua energy berasal dari  

pembakaran lemak.  
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  NEONATUS 

 

By Ny. KUsia 4 Hari Normal dengan Kunjungan Neonates ke II di PMB Sri 

Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 6 Februari 2024/ 10.00 WIB 

 

S : Bayi sehat, menyusu kuat. Tidak ada masalah BAK dan BAB 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tonus otot dan gerakan  

aktif, kulit kemerahan, menyusu kuat, tidak ada tanda-tanda infeksi, tali 

pusat bersih, belum puput, dan tidak kuning. Dilakukan pemeriksaan 

antropometri BB: 3500 gram PB: 47 cm. 

A : By Ny. Kusia 4 hari normal dengan kunjungan neonates ke II 

P :   

1. Memberi KIE untuk menyusui bayi sesering mungkin atau 2 jam 

sekali on demand  

2. Memberi KIE menjaga kehangatan badan dengan menjauhi dari 

sumber dingin seperti kipas. 

3. Memberi KIE kepada ibu dan keluarga untuk menjaga personal 

hygiene dengan mengganti popok bayi apabila terasa basah dan 

penuh. 

Menjadwalkan imunisasi BCG di usia 1 bulan  
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA  NEONATUS 

 

By Ny. KUsia 4 Hari Normal dengan Kunjungan Neonates ke II di PMB Sri 

Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 10 Februari 2024/ 10.00 WIB 

 

S : Bayi sehat 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tonus otot dan gerakan  

aktif,menyusu kuat, sklera mata tidak ikterik, tali pusat telah puput pada 

hari ke-5, tidak ada tanda-tanda infeksi. 

A : By Ny. Kusia 8 hari normal dengan kunjungan neonates ke III 

P :   

1. Memberi KIE untuk menyusui bayi sesering mungkin atau 2 jam 

sekali on demand  

2. Memberi KIE menjaga kehangatan badan dengan menjauhi dari 

sumber dingin seperti kipas. 

3. Memberi KIE kepada ibu dan keluarga untuk menjaga personal 

hygiene dengan mengganti popok bayi apabila terasa basah dan 

penuh. 

4. Memberi KIE kepada ibu untuk mengenai tanda bahay yang harus 

diketahui berupa anak demam tinggi, menggigil, merintih, tidak mau 

menyusu, memuntahkan segala yang masuk, dan bayi kuning. 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

 

Ny. K Usia 39 tahun P4Ab0Ah3 Nifas hari ke 0 di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 2 Februari 2024/ 17.00 WIB 

 

S : Ibu sudah dapat mobilisasi. 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, kontraksi uterus keras,  

TFU 2 jari di bawah pusat, lochea rubra (merah) dalam batas normal, dan 

ASI masih sedikit yang keluar (kolustrum). TD: 110/70 mmHg, N: 84 

kali/menit, R: 20 kali/menit, S: 36,6°C. Tidak ada tanda-tanda infeksi. 

A : Ny. K usia 39 tahun P4Ab0Ah3 nifas hari ke 0. 

P :   

1. Memberi KIE kebersihan diri dan daerah kewanitaan,  

2. Memberikan ASI eksklusif agar tercipta bonding antara ibu dan bayi 

3. Memberi KIE tanda-tanda bahaya nifas seperti perdarahan, demam, 

badan menggigil, kejang 

4. Memberi KIE pemenuhan nutrisi dan cairan. Mengkonsumsi 

makanan seimbang untuk dan mencukupi cairan 3 liter sehari, 

5. Memberi KIE menjaga pola istirahat sehingga ibu tidak merasa 

kelelahan karena apabila ibu kelelahan dapat mempengaruhi 

produksi ASI. Kebutuhan tidur ibu nifas dalam sehari kurang lebih 

delapan jam pada malam hari dan satu jam pada siang hari. 

6. Memberikan ibu 10 tablet paracetamol dengan  dosis  3x500mg,  2  

kapsul  vit  A dengan  dosis  1x200.000  IU,  serta tambah darah 

dengan dosis 1x60 mg. 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

 

Ny. K Usia 39 tahun P4Ab0Ah3 Nifas hari ke 4 di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 6 Februari 2024/ 10.00 WIB 

 

S : Ibu sehat. 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, TD: 120/80 mmHg, N:  

82 kali/menit, R: 20 kali/menit, S: 36,6°C, puting susu tidak ada lecet, 

TFU pertengahan pusat simfisis, pengeluaran darah kuning kecoklatan 

(lochea sanguinolenta) dalam batas normal. Tidak ada tanda-tanda 

infeksi. 

A : Ny. K usia 39 tahun P4Ab0Ah3 nifas hari ke 4 normal 

P :   

1. Memberi KIE kebersihan diri dan daerah kewanitaan,  

2. Memberi KIE menjaga kehangatan bayi,  

3. Memberikan ASI eksklusif agar tercipta bonding antara ibu dan bayi 

4. Memberi KIE tanda-tanda bahaya nifas seperti perdarahan, demam, 

badan menggigil, kejang 

5. Memberi KIE pemenuhan nutrisi dan cairan. Mengkonsumsi 

makanan seimbang untuk dan mencukupi cairan 3 liter sehari, 

6. Memberi KIE menjaga pola istirahat atau istirahat saat bayi tidur 

sehingga ibu tidak merasa kelelahan karena apabila ibu kelelahan 

dapat mempengaruhi produksi ASI. Kebutuhan tidur ibu nifas dalam 

sehari kurang lebih delapan jam pada malam hari dan satu jam pada 

siang hari. 
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7. Menganjurkan agar suami ikut bergantian membantu merawat bayi 

8. Memotivasi ibu untuk tetap ASI eksklusif selama 6 bulan pertama 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

 

Ny. K Usia 39 tahun P4Ab0Ah3 Nifas hari ke 8 di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 10 Februari 2024/ 10.00 WIB 

 

S : Ibu sehat. 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, TD: 120/80 mmHg, N:  

82 kali/menit, R: 20 kali/menit, S: 36,3°C. Tidak ada tanda-tanda infeksi. 

A : Ny. K usia 39 tahun P4Ab0Ah3 nifas hari ke 8 normal 

P :   

1. Memberi KIE personal hygiene  

2. Memberi KIE tanda-tanda bahaya nifas seperti perdarahan, demam, 

badan menggigil, kejang 

3. Memberi KIE pemenuhan nutrisi dan cairan. Mengkonsumsi 

makanan seimbang untuk dan mencukupi cairan 3 liter sehari, 

4. Memberi KIE menjaga pola istirahat atau istirahat saat bayi tidur 

sehingga ibu tidak merasa kelelahan karena apabila ibu kelelahan 

dapat mempengaruhi produksi ASI.  

5. Memotivasi ibu untuk tetap ASI eksklusif selama 6 bulan pertama 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NIFAS 

 

Ny. K Usia 39 tahun P4Ab0Ah3 Nifas hari ke 42 di PMB Sri Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 16 Maret 2024/ Media WhatsApp 

 

S : Ibu mengatakan masih bingung dalam memilih alat kontrasepsi dan  

masih ingin berdiskusi dengan suami. 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tidak ada tanda-tanda  

infeksi. 

A : Ny. Kusia 39 tahun P4Ab0Ah3 nifas hari ke 42 hari normal 

P :   

1. Memberi motivasi ibu untuk selalu memberikan ASI ekslusif pada 

bayinya 

2. Memberi KIE menjaga pola aktivitas dan istirahat yang seimbang 

3. Melaksanakan konseling pemilihan alat kontrasepsi, seperti 

keuntungan, efek samping, dan keterbatasannya. 

4. Melakukan penapisan awal penggunaan alat kontrasepsi. 

Evaluasi : Ny. Kadalah ibu yang baru saja melahirkan sedang dalam  

masa nifas 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

  Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA KB 

 

Ny. Kusia 39 tahun P4Ab0Ah3 dengan Akseptor Baru KB Implan di PMB Sri 

Mulyani 

 

NO MR : 004/ INC/ II/ 2024 

TANGGAL/JAM : 1 April 2024/ Media WhatsApp 

 

S : Ibu mengatakan memilih untuk mengggunakan alat kontrasepsi implant  

dan sudah menggunakan sejak tanggal 21 Maret 2024 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, tidak ada tanda-tanda  

infeksi. 

A : Ny. Kusia 39 tahun P4Ab0Ah3 dengan akseptor baru kb implan. 

P :   

1. Memberi KIE efek samping yang terjadi setelah pemasangan implan 

seperti ada memar pada area luka karena prinsip pemasangan KB 

implant adalah dipasang tepat di bawah kulit, diatas lipat siku, di 

daerah lengan atas 

2. Memberi KIE setelah pemasangan KB implan menghindari 

membawa atau mengangkat beban yang terlalu berat pada lengan 

yang dilakukan pemasangan alat kontrasepsi implant.  

3. Memberi KIE petunjuk perawatan di rumah pada KB implan sebagai 

berikut mungkin akan terdapat memar, bengkak atau sakit di daerah 

insisi selama beberapa hari. Kemudian jaga luka insisi tetap kering 

dan bersih selama paling sedikit 48 jam. Luka insisi dapat 

mengalami infeksi bila basah saat mandi atau mencuci pakaian. 
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Selanjutnya, jangan membuka pembalut tekan selama 48 jam dan 

biarkan band aid di tempatnya sampai luka insisi sembuh (umumnya 

3-5 hari). Ibu dapat segera bekerja secara rutin. Hindari benturan 

atau luka di daerah luka atau menambahkan tekanan. Setelah luka 

insisi sembuh, daerah tersebut dapat disentuh dan dibersihkan 

dengan tekanan normal. Apabila terdapat tanda-tanda infeksi seperti 

demam, daerah insisı kemerahan danuas atau sakit 
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Lampiran 2 Informed Consent (Surat Persetujuan) 

INFORMED CONSENT (SURAT PERSETUJUAN) 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Khuduru Salsa Bila 

Tempat/Tanggal Lahir :Gunung Kidul, 20 September 1984 

Alamat : Tungul Timur RT 005 RW 023 Semanu,  

  Gunung Kidul 

 

Bersama ini menyatakan kesediaan sebagai subjek dalam praktik Continuity of 

Care (COC)  pada mahasiswa Prodi Pendidikan Profesi Bidan T.A. 2023/2024. 

Saya telah menerima penjelasan sebagai berikut: 

1. Setiap tindakan yang dipilih bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan 

dalam rangka meningkatkan dan mempertahankan kesehatan fisik, mental ibu 

dan bayi. Namun demikian, setiap tindakan mempunyai risiko, baik yang 

telah diduga maupun yang tidak diduga sebelumnya. 

2. Pemberi asuhan telah menjelaskan bahwa ia akan berusaha sebaik mungkin 

untuk melakukan asuhan kebidanan dan menghindarkan kemungkinan 

terjadinya risiko agar diperoleh hasil yang optimal. 

3. Semua penjelasan tersebut di atas sudah saya pahami dan dijelaskan dengan 

kalimat yang jelas, sehingga saya mengerti arti asuhan dan tindakan yang 

diberikan kepada saya. Dengan demikian terdapat kesepahaman antara pasien 

dan pemberi asuhan untuk mencegah timbulnya masalah hukum di kemudian 

hari. 

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan 

agar dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Yogyakarta, 19 Januari 2024 
Mahasiswa 

 

 

 
Paelina Dwi Rakhmawati 

Klien 

 

 

 
Khuduru Salsa Bila 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan COC 

SURAT KETERANGAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

 

Nama Pembimbing Klinik : Sri Mulyani, S.Keb., Bdn 

Instansi : PMB Sri Mulyani 

 

 

Dengan ini menerangkan bahwa: 

 

 

Nama Mahasiswa : Paelina Dwi Rakhmawati 

NIM : P07124523194 

Prodi : Pendidikan Profesi Bidan 

Jurusan : Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

 

Telah selesai melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan dalam rangka 

praktik kebidanan holistik Continuity of Care (COC)  

Asuhan dilaksanakan pada tanggal ............. sampai dengan ........... 

Judul asuhan: ................................................................. 

 

 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta, ............................ 

Bidan (Pembimbing Klinik) 

 

 

Sri Mulyani, S.Keb., Bdn 
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Lampiran 4 Dokumentasi Pelaksanaan COC 

 

DOKUMENTASI SELAMA PELAKSANAAN ASUHAN COC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Kunjungan Rumah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokumentasi Kartu KB   
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Dokumentasi Follow Up Pasien Melalui WhatsApp   



171 
 

Lampiran 5 Jurnal 
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