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B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Pendidikan Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

Menambah pengetahuan tentang penanganan terhadap klien pada masa 

kehamilan dengan anemia ringan dan resiko umur ≥ 35 tahun, bersalin 

dan ibu nifas dengan keadaan normal hingga KB serta mahasiswa 

mampu melakukan asuhan dengan melibatkan keluarga, atau melakukan 

asuhan secara holistik. 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Mlati II 

Mendapatkan tambahan informasi tentang pemberian asuhan pada ibu 

hamil dengan anemia ringan dan resiko umur ≥35 tahun sehingga dapat 

meningkatkan kualitas pelayanan yang sudah baik menjadi lebih baik. 

3. Bagi keluarga dan Masyarakat. 

Keluarga dan masyarakat ikut berperan dalam memantau kehamilan 

anggota keluarganya, apabila terdapat masalah dapat ikut menangani/ 

mencegah sebelum terjadi komplikasi baik dalam kehamilan, persalinan 

maupun masa nifas. 
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