SINOPSIS

“Asuhan Berkesinambungan pada Ny.T Usia 24 Tahun G1P0OAOQ
di PMB Yustina Sri Widati Gunungkidul”

Kehamilan merupakan hal yang fisiologis bagi semua wanita yang berada
pada usia reproduksi sehat, tetapi tidak semua kehamilan normal sepenuhnya tanpa
penyulit, sehingga muncul paradigma baru dalam upaya mensejahterakan kesehatan
ibu dan anak yaitu asuhan berkesinambungan (Continuity of Care) sebagai tindakan
preventif dan deteksi dini dalam upaya penanganan komplikasi maternal yang
mungkin terjadi baik pada saat kehamilan hingga proses nifas.

Ny.T usia 24 tahun G1POAbOANOQ selama kehamilannya rutin melakukan
pemeriksaan di PMB. ANC Kontak pertama dilakukan pada tanggal 16 Januari
2024 saat usia kehamilan 36 minggu dan tidak ada keluhan. Pada tanggal 10
Februari 2024 ibu bersalin di PMB Yustina Sri Widati secara spontan. Bayi lahir
normal pukul 00.15 WIB langsung menangis, warna kulit kemerahan, gerak otot
aktif, jenis kelamin laki-laki, berat lahir 2600 gram, panjang lahir 48 cm, langsung
dilakukan IMD, ibu dan bayi normal tidak terdapat komplikasi. Selama nifas ibu
juga tidak terjadi komplikasi. Ibu memutuskan untuk memakai KB implan.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah Ny.T selama proses kehamilan sampai
nifas tidak terjadi komplikasi dan memutuskan menggunakan KB implan. Saran
untuk bidan agar dapat meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara
memantau secara ketat ibu dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat

dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur.



