TUGAS AKHIR

ASUHAN GI1ZI1 PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE
STAGE V on HEMODIALYSIS DAN ANEMIA DI RUANG C2
RSPAL dr. RAMELAN SURABAYA

YOGYAKARTA

BEAUTIFA SYAFTIA
NIM. P07131522039

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA
JURUSAN GIZI
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI DIETISIEN
2023



TUGAS AKHIR

ASUHAN GI1ZI1 PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE
STAGE V on HEMODIALYSIS DAN ANEMIA DI RUANG C2
RSPAL dr. RAMELAN SURABAYA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Dietisien

YOGYAKARTA

BEAUTIFA SYAFTIA
NIM. P07131522039

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA
JURUSAN GIZI
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI DIETISIEN
2023



PERSETUJUAN PEMBIMBING

TUGAS AKHIR

ASUHAN GIZI PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE STAGE 'V on
HEMODIALYSIS DAN ANEMIA DI RUANG C2
RSPAL dr. RAMELAN SURABAYA

Disusun oleh:
BEAUTIFA SYAFTIA
NIM. P07131522039

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:
(I Desember 2023

Menyetujui,

Pembjmbing Utama, Pembimbing Pendamping,
‘ (\/
0 -~
Isti Suryani, DCN, M.Kes Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes
NIP. 196510031989022001 NIP. 197001051994031003

- T JENDERAL
E 10” EHATAN




HALAMAN PENGESAHAN

TUGAS AKHIR

ASUHAN GIZI PADA PASIEN CHRONIC KIDNEY DISEASE STAGE V ON
HEMODIALYSIS, DAN ANEMIA DI RUANG C2
RSPAL dr. RAMELAN SURABAYA

Disusun olch:
BEAUTIFA SYAFTIA
NIM. PO7131522039

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal: ...!2... Desemper 2023

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,
drh. Idi Setivobroto, M.Kes
NIP. 196802071994031002

Anggota,
Isti Suryani, DCN, M.Kes
NIP. 196510031989022001

Anggota,
Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes i ambiras s
NIP. 197001051994031003

“tﬂg A/
G =0 2
Nur Hidayat SKM, M.Kes
NIP. 196804021992031003




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.
Nama : Beautifa Syaftia

NIM : P07131522039

Tanda Tangan

Tanggal : ‘mewr s 1_3




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama

: Beautifa Syaftia
NIM : 1 P0O7131522039
Program Studi : Pendidikan Profesi Dietisien
Jurusan - Gizi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive Royalti-Free Right) atas Tugas Akhir saya yang berjudul:

“Asuhan Gizi Pada Pasien Chronic Kidney Disease Stage V On Hemodialysis dan
Anemia di Ruang C2 RSPAL dr. Ramelan Surabaya”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di: ...7e338¥ertm

Pada tanggal: ... ...0.0000 0

Yang menyatakan

(BEAUTIFA SYAFTIA

vi




KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan kasih sayangNya

sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Gizi

pada Pasien Chronic Kidney Disease Stage V on Hemodialysis, dan Anemia Di

Ruang C2 RSPAL dr. Ramelan Surabaya”. Tugas Akhir ini terwujud atas

bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini

izinkan penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

10.

Bapak Dr. Iswanto, S.Pd, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta

Bapak Nur Hidayat, SKM, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta

Bapak Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes, selaku Ketua Prodi Pendidikan
Profesi Dietisien Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Ibu Isti Suryani, DCN, M.Kes, selaku Dosen Pembimbing Utama

Bapak Dr. Slamet Iskandar, SKM, M.Kes selaku Dosen Pembimbing
Pendamping

Bapak drh. Idi Setiyobroto, M.Kes selaku Dosen Penguji

Seluruh Ahli Gizi dan Staf di RSPAL dr. Ramelan Surabaya yang telah
membimbing dalam proses Praktik Rotasi Asuhan Gizi Klinik

Orang tua, saudara, dan keluarga yang senantiasa memberikan doa dan
dukungan

Teman-teman Pendidikan Profesi Dietisien tahun 2022

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang ikut andil
dalam penyusunan Tugas Akhir ini

Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih jauh dari kesempurnaan,

untuk itu penulis mengharapkan saran dan kritik guna menyempurnakan laporan

ini. Semoga laporan ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, November 2023

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ....cooiiiiiiiiiictet et i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccooiiiiiiect s iii
HALAMAN PENGESAHAN ...t 1\
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot Y%
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..ottt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt vii
DAFTAR IS oottt viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiii
ABSTRACT e bbbttt sttt e Xiv
ABSTRAK .ottt ettt e ne e XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
AL Latar BelaKang.........ccveieiiiiiie et 1
B. RUMUSAN MaSalah.........ccooiiiiiieie e 2
C. TUJUAN PENEIITIAN ... 2
D. RUANG LINGKUP ©.cvviitiecieee ettt sttt 3
E. Manfaat Penelitian .........cccooveiieiiie e 3
F. Keaslian Penelitian ..........ccooooiieieiie e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 5
AL Telaah PUSTAKA . ......cueeieiiieecie e 5
B. KEranQgKa TEOM ......cviiviiiieeie ettt sre e 16
C. Kerangka KONSEP.......couiiiiiiiiieiie e 17
D. Pertanyaan Penelitian ............cccoueiiiiiii i 17
BAB 111 METODE PENELITIAN ....coooiiiceee e 19
A. Jenis dan Desain Penelitian ..........ccoceiveiiiiiiieniee e 19
B. SUbYEK STUAi KASUS .....ccueiiiiiiiiiieie e 19
C. FOKUS STUI ...eovviiiicciee ettt e re e 19
D. Definisi Operasional FOKUS Studi..........ccooviiiiiiiiiii s 20
E. INStrumen STUAi KASUS .........eecuviieiieiecie st 23
F. Metode Pengumpulan Data..........cccooeiieieneienieieseseses e 24
G. Tempat dan Waktu Studi KaSUS .........cccoeiieriniiiiiine e 24

viii



H. Analisis Data dan Penyajian Data ..........cccceoeieniniiiiinieeeee e 24
I. Etika Penelitian Studi KASUS ........eeeeeee e 24
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 26
A HASH e e —— 26
B. PEMDANASAN ... 42
BAB V PENUTUP ...ttt e e e e e e 48
AL KESIMPUIAN .. 48
ST T: 1 | TR 49
DAFTAR PUST AK A .ottt e ettt e e e e e e e e et e eaeeeeaaaans 50

LAMPIRAN ..o 52



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TEOM .....cceecveiiiieeieceeeeie ettt ettt ste e et re s s reennenas 16
Gambar 2. Kerangka KONSEP ......coererrerierieieieieieniesesre sttt 17
Gambar 3. Grafik ASUPAN ENEIGI ..c..ocveeevieiieieiiceeereeeee ettt 43
Gambar 4. Grafik ASUPaN ProteIN.........ccoiieieiiiiee ettt 43
Gambar 5. Grafik ASUPan LemMaK ...........coeoueiririninenieseeieeeeeee e 44
Gambar 6. Grafik Asupan Karbohidrat............cccceveiieieiiiiecececeee e 44


file:///D:/PROFESI%20DIETISIEN/TUGAS%20AKHIR%20ABIT/%5bREV%5d_TUGAS_AKHIR_FIX_(BEAUTIFA%20SYAFTIA).docx%23_Toc164553727
file:///D:/PROFESI%20DIETISIEN/TUGAS%20AKHIR%20ABIT/%5bREV%5d_TUGAS_AKHIR_FIX_(BEAUTIFA%20SYAFTIA).docx%23_Toc164553727

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Nilai Rujukan Pemeriksaan BioKimia............ccccooveviiiieiieeieiie e 21
Tabel 2. Data Personal ...t 26
Tabel 3. Riwayat PenYaKit ...........ccccviiiiiiiiicic e 26
Tabel 4. Riwayat Klien yang Lain .........ccccocveviiiiiiie e 26
Tabel 5. Skrining Subjective Global ASSESSMENT ........cccvvveiiiiiiieie e 27
Tabel 6. RIwayat MaKan ...........cccooveiiiiiiieiiec e 30
Tabel 7. SQFFQ ...ttt ettt 30
Tabel 8. Recall 24 Jam ASUPAN...........ooiiiiieieieiee e 31
Tabel 9. Standar Pembanding .........c.ccoiviiiiiiiie s 32
Tabel 10. ANTrOPOMETIT ...cc.viiieieieiee e 33
Tabel 11. Pemeriksaan FiSIK/KIINIS ........cccooiiiiiiiiiicece e 33
Tabel 12. Pemeriksaan BioKIiMia .........ccooveiieiiiiiniiese e 34
Tabel 13. Terapi Medis dan FUNGSI ........coouriiiiiiiieesee s 35
Tabel 14. DIAgNOSIS GIZI.....cuciuiiiiriiiiiiiisieeieeeeee e 36
Tabel 15.D1aGN0SIS GIZI...ciuveiiiieiiieiieeie ettt 36
Tabel 16. Implementasi Diet Rumah SakKit ............ccccocevvviiiiiiiiecee e, 38
Tabel 17. ReKomendasi DIet..........ccccoiiiiiiiiiieeie e 38
Tabel 18. KOIADOIaSI .....c.ccueiieiiieciesie s 39
Tabel 19. Rencana MONITOTING........cccvivuiiiiiieie e 40
Tabel 20. Hasil MONItOIING .........coveiiiieiie e 41

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. SQFFQ .......couiiiiiieiecie sttt st re e 53
Lampiran 2. Perencanaan IMENU............cocurieieiieneniesesese e 94
Lampiran 3. Leaflet.........ccoooiiiiee e 57
Lampiran 4. DOKUMENTAST .......ccveiviriiriiiiesieieieeee e 58

xii



DAFTAR SINGKATAN

BB :  Berat Badan

BBI :  Berat Badan Ideal

CKD : Chronic Kidney Disease

DM : Diabetes Melitus

ESDR :  End Stage Renal Disease

ESF . Erythropoietic Stimulating Factors
GFR : Glomerular Filtration Rate

GGA . Gagal Ginjal Akut

GGK :  Gagal Ginjal Kronis

Hb . Hemoglobin

HD . Hemodialisis

KEP :  Kurang Energi Kronis

LFG : Laju filtrasi Glomerulus

MCH : Mean Corpuscular Hemoglobin

MCV : Mean Corpuscular Volume

MST : Malnutrition Screening Tools

PAGT . Proses Asuhan Gizi Terstandar

PES : Problem Etiologi Sign and Symptom
RR :  Respiratory Rate

SGA . Subjective Global Assessment

SGOT : Serum Glutamic Oxaloacetic Transaminase
SGPT : Serum Glutamic Piruvic Transaminase
SLE . Systemic Lupus Eritematosus

SQFFQ : Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire
B : Tinggi Badan

TETP : Tinggi Energi Tinggi Protein

TKPI :  Tabel Komposisi Pangan Indonesia
WNPG : Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi

Xiii



	294864fac569bbf7cca46bb40aec37976012878076faa1426451431a38fc3576.pdf
	a19f424b79ec6a37f55a3bf0df6d172ade9ed46e240733069a87aebc43d99c9b.pdf
	ea67d329d3789ed338289986a0ab87c55b53284479e86011bbb040a43beab5f4.pdf

	a19f424b79ec6a37f55a3bf0df6d172ade9ed46e240733069a87aebc43d99c9b.pdf
	a19f424b79ec6a37f55a3bf0df6d172ade9ed46e240733069a87aebc43d99c9b.pdf
	a19f424b79ec6a37f55a3bf0df6d172ade9ed46e240733069a87aebc43d99c9b.pdf
	a19f424b79ec6a37f55a3bf0df6d172ade9ed46e240733069a87aebc43d99c9b.pdf
	a19f424b79ec6a37f55a3bf0df6d172ade9ed46e240733069a87aebc43d99c9b.pdf
	ea67d329d3789ed338289986a0ab87c55b53284479e86011bbb040a43beab5f4.pdf
	ea67d329d3789ed338289986a0ab87c55b53284479e86011bbb040a43beab5f4.pdf



