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SINOPSIS 

 

Keberhasilan upaya kesehatan ibu, diantaranya dapat dilihat dari indikator 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Hal yang perlu 

dilakukan untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal dalam membantu 

mengurangi AKI dan AKB adalah peran tenaga kesehatan khususnya bidan. Salah 

satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan yang 

bersifat menyeluruh dan bermutu kepada ibu dan bayi dalam lingkup kebidanan 

adalah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of care), 

mulai dari masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. 

Salah satu ibu hamil di PMB Siti Aminah adalah Ny. W. 

Selama kunjungan ANC pada ibu hamil, tidak ditemukan permasalahan 

atau tanda bahaya pada ibu hamil terutama pada trimester tiga. Pada tanggal 27 

Januari 2024, ibu bersalin di PMB Siti Aminah secara spontan pada pukul 04.52 

WIB. Kondisi ibu dan bayi dalam keadaan baik, yaitu bayi lahir spontan dengan 

berat 3500 gram, dan menangis spontan. Selama masa nifas pada ibu dan 

neonatus pada bayi, ibu dan bayi tidak ditemukan komplikasi. Ibu memutuskan 

menggunakan KB IUD pasca persalinan. 

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dalam kondisi normal sampai 

proses persalinan. Pada persalinan ibu melahirkan secara spontan di PMB dan 

kondisi baik ibu maupun bayi dalam keadaan baik. Selain itu, pada masa nifas 

hingga pemakaian KB IUD pasca persalinan tidak ditemukan komplikasi. Saran 

untuk, bidan agar dapat meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara 

memantau secara ketat ibu dan bayi sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat 

dilakukan tindakan secara tepat sesuai prosedur. 

 

 

 

 


