
 

125 

 

BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan pendekatan continuity 

of care dan pendokumentasian SOAP pada Ny. J dari kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir dan pemilihan kontrasepsi mulai tanggal 22 Januari 

sampai 09 Maret 2024, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pendampingan asuhan antenatal care ( ANC) berkesinambungan pada Ny 

J dilakukan dua kali dengan standar 10 T berhasil dan sudah sesuai standar 

dengan hasil ANC dalam kondisi norml. 

2. Pendampingan asuhan persalinan berkesinambungan pada Ny J dilakukan 

sectio secaria dengan kondisi ibu dan bayi normal. 

3. Pendampingan asuhan kebidanan nifas berkesinambungan pada Ny. J 3 

kali dilaksanakan sesuai standar masa nifas dengan hasil normal 

4. Pendampingan asuhan kebidanan bayi baru lahir (BBL) 

berkesinambungan pada By.Ny. J dari KN 1 dan KN 3 sudah terlaksana 

sesuai standar dengan hasil kondisi bayi normal tidak ada komplikasi 

5. Pendampingan asuhan akseptor KB pada Ny J sudah menggunakan KB 

MAL yang tidak mengganggu produksi ASI dan haid dan akan 

merencanakan memakai KB IUD setelah 6 bulan SC. 

B. Saran 

1. Bagi Bidan di Puskesmas Seyegan 

Tetap mempertahankan kualitas pelayanan dan mengembangkan asuhan 

kebidanan serta meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan 

2. Bagi Pasien  

Diharapkan ibu dapat menerapkan asuhan yang telah diberikan oleh 

penulis seperti tetap memberikan ASI eksklusif dan merawat bayi dengan 

baik seta menyebarluaskan ilmu kebidanan yang telah didapat sehingga 

dapat meningkatkan kesehatan ibu dan anak secara keseluruhan. 
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3. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan dapat meningkatkan pendampingan dalam memberikan 

asuhan  kebidanan berkesinambungan sehingga untuk ke depannya pasien 

dapat terlayani secara berkesinambungan dengan lebih baik lagi. 

 

 


