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Lampiran 1 SOAP Kehamilan (Kunjungan I) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

NY.O USIA 28 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 36 MINGGU DENGAN 

KEHAMILAN NORMAL DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 21 Januari 2024/ 10.00 WIB  

Tempat   : PMB Saumi Fijriyah 

 

SUBJEKTIF 

1. Identitas 

 Ibu Suami 

Nama  Ny. O Tn. B 

Umur 28 tahun 28 tahun 

Agama Islam Islam 

Pendidikan SMA SMK 

Pekerjaan IRT Buruh 

Alamat Sonopakis Kidul  RT.02,  Ngestiharjo, Bantul 

2. Keluhan  

a. Kunjungan saat ini : ini adalah kunjungan ulang kehamilan ibu 

b. Keluhan Utama : Ibu mengatakan saat ini merasa kenceng-kenceng 

namun hilang saat istirahat 

3. Riwayat Menstruasi  

Menarche usia 13 tahun. Siklus Menstruasi 28 hari. Lamanya 5-7 hari, 

banyaknya 2-3 kali ganti pembalut, bauk has darah, keluhan tidak ada. 

4. Riwayat Pernikahan 

Ibu menikah 1 kali, kawin pertama usia 23 tahun dengan lama + 5 tahun 
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5. Riwayat Kesehatan 

a.  Ibu  : Tidak sedang ataupun pernah menderita penyakit 

jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, batuk lama 

(TBC atau difteri), hepatitis, IMS dan HIV/AIDS. 

b. Suami  : Tidak sedang ataupun pernah menderita penyakit 

jantung, hipertensi, asma, DM, ginjal, batuk lama 

(TBC atau difteri), belum pernah melakukan 

pemeriksaan hepatitis, IMS dan HIV/AIDS. Suami 

merokok 

6. Riwayat Kehamilan ini 

a. Riwayat ANC 

HPHT    : 14 Mei 2023  

HPL    : 22 Februari 2024 

ANC sejak UK  : 4 minggu  

Tempat ANC   : Puskesmas, klinik dan Praktik Mandiri Bidan 

Frekuensi ANC  : TM I 2 kali , TM II 4 kali, TM III 5 kali  

UK saat merasakan gerakan janin : 4 bulan  

Gerakan janin dalam 12 jam terakhir : sering, ≥ 10 kali gerakan 

b. Riwayat Imunisasi 

T 1 pada saat bayi  

TT 2 pada saat bayi 

TT 3 pada saat SD  

TT 4 pada saat SD  

TT 5 pada saat catin tahun 2019 

c. Riwayat Obstetri 

No 
Tgl 

Persalinan 
UK 

Jenis 

persalinan 
Penolong 

BBL Nifas 

BB JK Menyusui Masalah 

1 2020 Aterm Spontan Dokter 3000 P Ya 
Tidak 

ada 

2 Hamil ini        

 



 

107 

 

7. Riwayat Kontrasepsi 

Ibu menggunakan KB suntik 3 bulan selama + 1 tahun 

8. Pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

a. Pola Nutrisi 

Frekuensi   : makan 2-3 kali sehari, minum 6-8gelas/hari, ngemil 

3-4 kali sehari  

Macam    : nasi, sayur, lauk dan minum air putih  

Jumlah    : satu porsi sedang (1 centong nasi, 1 potong lauk 

(ayam/ikan/daging/tahu/tempe), 2 sendok sayur, 1 potong buah) dan satu 

gelas sedang ukuran 200cc 

b. Pola eliminasi 

Frekuensi    : BAB 1x/hari, BAK 4-5x sehari  

Warna     : Tidak terkaji  

Konsistensi   : Tidak terkaji  

c. Pola Aktivitas 

Kegiatan sehari-hari  : Ibu mengatakan sehari-hari mengerjakan    

pekerjaan rumah tangga  

Istirahat/tidur    : Istirahat malam: +6 jam, siang +1-2 jam 

Seksualitas   : Ibu mengatakan berhubungan dengan  suami 3 kali 

seminggu.  

d. Personal Hygiene 

Ibu mengatakan mandi 2 kali sehari dan mengganti pakaian dalam dua kali 

sehari, ibu mengganti celanan dalam setiap kali terasa lembab.  

9. Riwayat psikologi spiritual 

a. Pengetahuan ibu tentang kehamillan  

Kehamilan ini merupakan kehamilan yang dinantikan ibu dan suami. 

b. Pengetahuan ibu tentang kondisi/keadaan yang dialami sekarang  

Ibu merasa antusias sekaligus cemas menanti kelahiran anaknya. 

c. Penerimaan ibu terhadap kehamilan saat ini  

Ibu mengatakan menyambut dengan senang hati kehamilan saat ini. 

d. Tanggapan keluarga terhadap kehamilan  
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Ibu mengatakan pada saat ini keluarga menyambut baik kehamilan ini. 

e. Persiapan/rencana persalinan  

Ibu mengatakan akan melahirkan di PMB Saumi Fijriyah 

OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Fisik 

a. Keadaan Umum  : Baik 

b. Tanda-tanda vital   

Tekanan darah  : 100/70 mmHg 

Nadi    : 78 kali/menit 

Respirasi   : 20 kali/menit 

Suhu    : 36,5 0C 

c. BB sebelum hamil  : 45 kg 

BB saat ini   : 61 kg 

Tinggi badan   : 150 cm 

IMT    : 20 kg/m2 

Lila    : 27 cm 

d. Pemeriksaan fisik 

Muka    : tidak oedema, tidak bengkak, tidak pucat 

Mata    : konjungtiva merah muda, sklera putih 

Mulut   : bersih, bibir lembab, tidak ada caries 

Leher : Tidak ada pembengkakakn vena jugularis, 

limfe dan pembesaran kelenjar tiroid 

Payudara : simetris, areola hiperpigmentasi, puting 

susu menonjol, kolostrum keluar 

Abdomen : simetris, tidak ada bekas luka operasi, 

terdapat linea nigra dan striae gravidarum 

TFU : 29 cm 

Leopold I : teraba bokong 

Leopold II : PUKI 

Leopold III : teraba presentasi kepala janin 

Leopold IV : convergen (belum masuk PAP) 
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DJJ : 137 kali/menit 

TBJ : 2635 gram 

Genetalia   : Tidak dilakukan pemeriksaan 

Ekstremitas atas  : tidak bengkak 

Ekstremitas bawah : tidak bengkak, tidak ada varices, reflek 

pattela kanan (+) kiri (+) 

2. Pemeriksaan Penunjang 

(Tanggal 14 Juni 2023) 

Hb  : 13 gr/dL 

HIV  : NR 

HbsAg  : NR 

Sifilis  : NR 

Protein urin : Negatif 

GDS  : 102 

(Tanggal 09 Januari 2024) 

Hb  : 11,5 gr/dL 

ANALISA 

Diagnosa : Ny. O usia 28 Tahun G2P1AB0AH1 UK 36 minggu dengan 

kehamilan normal 

Masalah  : kenceng-kenceng  

Kebutuhan : Memberikan KIE tentang induksi alami (massage putting, 

gymball, naik turun jongkok), KIE kontraksi palsu, tanda 

bahaya trimester III, KIE tentang tanda-tanda persalinan. 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan informed consent secara verbal kepada ibu untuk meminta 

persetujuan menjadi pasien asuhan berkesinambungan yang akan dilakukan 

pendampingan.  

E: ibu bersedia untuk dilakukan pendampingan dan menjadi pasien.  

2. Memberitahu maksud dan tujuan kunjungan kepada ibu adalah untuk 

melakukan pengkajian dan penyuluhan sesuai dengan kondisi ibu saat ini 

E: ibu menerima dengan baik maksud dan tujuan kunjungan 
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3. Menganjurkan ibu untuk menjaga protokol kesehatan yaitu selalu cuci tangan 

dengan sabun, memakai masker dan jaga jarak.  

E : Ibu mengerti dan akan mematuhi protokol kesehatan.  

4. Melakukan wawancara serta pengkajian data secara lengkap kepada ibu dan 

melakukan perumusan prioritas masalah untuk pendampingan dan pemberian 

KIE untuk pertemuan selanjutnya.  

E: Ibu antusias saat dilakukan wawancara dan pengkajian. 

5. Memberitahukan ibu berdasarkan hasil pemeriksaan ibu dan janin dalam 

kondisi baik.  

E : Ibu mengerti dan mengetahui keadaan dirinya dan janinnya 

6. Menjelaskan pada ibu tentang keluhan yang dirasakan ibu adalah his palsu atau 

Braxton hicks. Kemudian untuk mengatasinya ibu dianjurkan untuk mengubah 

posisi saat dirasakan adanya kontraksi dan mengajari ibu teknik relaksasi 

pernapasan. Selain itu juga diberikan pendidikan kesehatan mengenai cara 

membedakan antara kontarksi palsu/braxton hicks dengan kontraksi 

persalinan. 

E : Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan 

7. Memberikan KIE mengenai tanda bahaya pada kehamilan TM III seperti 

perdarahan banyak dari jalan lahir, sakit kepala, sakit perut, dan gangguan 

penglihatan, gerak janin kurang dari 10 kali dalam 12 jam. Menyarankan ibu 

untuk segera ke fasilitas kesehatan terdekat apabila merasakan salahsatu tanda 

bahaya. 

E : Ibu mengerti tanda-tanda bahaya bahaya tersebut. 

8. Memberikan KIE mengenai tanda-tanda persalinan antara lain merasakan 

kontraksi atau kenceng-kenceng teratur tiap 3-4 menit sekali, keluar cairan dari 

jalan lahir berupa lendir darah atau dapat berupa cairan amis yang mengalir 

tidak bisa ditahan (ketuban).   

E : Ibu telah mengetahui tanda-tanda persalinan. 

9. Memberikan KIE mengenai induksi alami seperti massage putting dan gymball 

dan mengajarkan pada ibu guna untuk mempercepat penurunan kepala bayi. 

E : Ibu akan mengikuti anjuran yang diberikan 
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10. Menganjurkan ibu hamil pola makan seimbang untuk memenuhi kebutuhan 

gizinya, makan makanan yang banyak mengandung protein seperti , tempe, 

daging, telur, ikan serta mengonsumsi karbohidrat seperti nasi, umbi-umbian, 

jagung dll. Kemudian makan sayur-sayuran dan buah-buahan, serta 

mengurangi konsumsi yang manis-manis. 

E : Ibu bersedia makan makanan seimbang 

11. Menganjurkan ibu untuk tetap rutin mengonsumsi vitamin penambah darah 

atau Fe dan kalsium sesuai anjuran dan menyarankan suami untuk ikut 

mengingatkan ibu.  

E : Ibu mengerti dan suami bersedia mengingatkan ibu 

12. Menganjurkan ibu untuk kontrol ulang 1 minggu untuk mengetahui 

perkembangan kehamilan ibu atau jika ada keluhan..  

E : Ibu bersedia melakukan kunjungan ulang 

13. Melakukan pendokumentasian 

E : Dokumentasi telah dilakukan 
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Lampiran SOAP Kehamilan (Kunjungan II) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL 

NY.O USIA 28 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 37 MINGGU 5 HARI DENGAN 

KEHAMILAN NORMAL DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 03 Februari 2024/  13.00 WIB  

Tempat : Rumah Ny. O 

 

SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan mulai merasakan kenceng-kenceng yang teratur dan nyeri perut 

bagian bawah. 

OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

Tekanan darah  : 100/80 mmHg 

Nadi   : 80 kali/menit 

Respirasi   : 20 kali/menit 

Suhu   : 36,5 0C 

2. Pemeriksaan Fisik 

Wajah   : Tidak pucat 

Mata   : Konjungtiva merah muda, sklera putih 

Palpasi Leopold I  : TFU 30 cm, fundus teraba bokong janin 

  Leopold II : PUKI 

  Leopold III : Bagian terbawah kepala 

  Leopold IV : Divergen (sudah masuk PAP) 

  DJJ  : 136 kali/menit 
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ANALISA 

Diagnosa : Ny. O usia 28 Tahun G2P1AB0AH1 UK 37 minggu 

5 hari dengan kehamilan normal 

Masalah : Tidak ada 

Kebutuhan : Memberikan KIE tanda-tanda persalinan, 

mengajarkan teknik induksi alami,  

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa ibu dan janin dalam keadaan sehat. 

E : Ibu paham dan mengerti 

2. Memberikan KIE mengenai nyeri perut bagian bawah ini dapat bersifat 

fisologis dikarenakan janin semakin membesar dan mendesak ke bagian 

vagina. 

E : Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan 

3. Mengajarkan ibu mengenai induksi alami seperti gymball dan pijat oksitosin 

kepada ibu, suami, dan keluarga guna untuk merangsang kontraksi, 

mengurangi rasa sakit dan memperlancar ASI bisa dilakukan setiap sebelum 

mandi dibantu oleh suami atau keluarga, serta menganjurkan ibu untuk jalan 

pagi setiap hari. 

E : Ibu akan mengikuti anjuran yang diberikan 

4. Memberitahu ibu tentang barang-barang yang harus disiapkan untuk dibawa 

saat bersalin nanti yaitu pakaian bayi yang terdiri dari topi bayi, baju, kaos 

tangan dan kaki, popok, bedong, minyak telon, handuk bayi, kemudian pakaian 

ibu yaitu baju berkancing depan, kain panjang/ jarik, pakaian dalam, dan 

pembalut.  

E : Ibu mengatakan sudah mulai menyiapkan persiapan untuk persalinan 

5. Melakukan pendokumentasian 

E : Dokumentasi telah dilakukan 
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Lampiran SOAP Persalinan 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN 

NY.O USIA 28 TAHUN G2P1AB0AH1 UK 38 MINGGU 2 HARI DENGAN 

PERSALINAN KALA I FASE LATEN DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 07 Februari 2024/  07.00 WIB  

 

SUBJEKTIF 

1. Identitas 

 Ibu Suami 

Nama  Ny. O Tn. B 

Umur 28 tahun 28 tahun 

Agama Islam Islam 

Pendidikan SMA SMK 

Pekerjaan IRT Buruh 

Alamat Sonopakis Kidul  RT.02,  Ngestiharjo, Bantul 

2. Keluhan 

Ibu mengatakan kenceng-kenceng dari perut menjalar ke pinggang semakin 

sering sejak pukul 22.00 WIB (06 Februari) dan keluar cairan dari jalan lahir 

pukul 05.30 WIB 

3. Riwayat Menstruasi  

Menarche usia 13 tahun. Siklus Menstruasi 28 hari. Lamanya 5-7 hari, 

banyaknya 2-3 kali ganti pembalut, bauk has darah, keluhan tidak ada. 

4. Riwayat Pernikahan 

Ibu menikah 1 kali, kawin pertama usia 23 tahun dengan lama + 5 tahun 

5.  Riwayat Kesehatan 
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a.  Ibu  : Tidak sedang ataupun pernah menderita penyakit jantung, 

hipertensi, asma, DM, ginjal, batuk lama (TBC atau difteri), 

hepatitis, IMS dan HIV/AIDS. 

b. Suami  : Tidak sedang ataupun pernah menderita penyakit jantung, 

hipertensi, asma, DM, ginjal, batuk lama (TBC atau difteri), 

belum pernah melakukan pemeriksaan hepatitis, IMS dan 

HIV/AIDS. Suami merokok 

6. Riwayat Obstetri 

No 
Tgl 

Persalinan 
UK 

Jenis 

persalinan 
Penolong 

BBL Nifas 

BB JK Menyusui Masalah 

1 2020 Aterm Spontan Dokter 3000 P Ya 
Tidak 

ada 

2 Hamil ini        

7. Riwayat Kontrasepsi 

Ibu menggunakan KB suntik 3 bulan selama + 1 tahun 

8. Pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

a. Pola Nutrisi 

Frekuensi   : makan 2-3 kali sehari, minum 6-8gelas/hari, ngemil 

3-4 kali sehari  

Macam    : nasi, sayur, lauk dan minum air putih  

Jumlah    : satu porsi sedang (1 centong nasi, 1 potong lauk 

(ayam/ikan/daging/tahu/tempe), 2 sendok sayur, 1 potong buah) dan satu 

gelas sedang ukuran 200cc 

b. Pola eliminasi 

Frekuensi    : BAB 1x/hari, BAK 4-5x sehari  

Warna     : Tidak terkaji  

Konsistensi   : Tidak terkaji  

c. Pola Aktivitas 

Kegiatan sehari-hari  : Ibu mengatakan sehari-hari mengerjakan    

pekerjaan rumah tangga  

Istirahat/tidur    : Istirahat malam: +6 jam, siang +1-2 jam 
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Seksualitas   : Ibu mengatakan berhubungan dengan  suami 3 kali 

seminggu.  

d. Personal Hygiene 

Ibu mengatakan mandi 2 kali sehari dan mengganti pakaian dalam dua kali 

sehari, ibu mengganti celanan dalam setiap kali terasa lembab.  

10. Riwayat psikologi spiritual 

a. Pengetahuan ibu tentang kehamillan  

Kehamilan ini merupakan kehamilan yang dinantikan ibu dan suami. 

b. Pengetahuan ibu tentang kondisi/keadaan yang dialami sekarang  

Ibu mengetahui bahwa keadaannya sekarang normal tidak ada permasalahan 

c. Penerimaan ibu terhadap kehamilan saat ini  

Ibu mengatakan menyambut dengan senang hati kehamilan saat ini. 

d. Tanggapan keluarga terhadap kehamilan  

Keluarga mendukung dan senang dengan kehamilan ibu 

e. Persiapan/rencana persalinan 

Ibu mengatakan memiliki rencana untuk melahirkan di PMB Saumi Fijriyah 

secara normal dengan bidan dan ibu sudah mempersiapkan pakaian dll 

untuk persalinan 

OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum  : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

Tekanan darah  : 110/70 mmHg 

Nadi   : 88 kali/menit 

Respirasi   : 20 kali/menit 

Suhu   : 36,5 0C 

2. Pemeriksaan Fisik 

Wajah   : Tidak pucat 

Mata   : Konjungtiva merah muda, sklera putih 

Palpasi Leopold I  : TFU 30 cm, fundus teraba bokong janin 

  Leopold II : PUKI 
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  Leopold III : Bagian terbawah kepala 

  Leopold IV : Divergen (sudah masuk PAP) 

  DJJ  : 133 kali/menit 

  HIS  : 4/10’/20” 

 Ekstremitas atas dan bawah : Tidak terdapat oedema 

ANALISA 

Diagnosa : Ny. O usia 28 Tahun G2P1AB0AH1 UK 38 minggu 2 hari 

dalam persalinan kala I fase laten 

Masalah  : tidak ada 

Kebutuhan : Memberikan KIE tentang induksi alami yaitu gymball dan 

pijat oksitosin, KIE untuk miring kiri, KIE relaksasi untuk 

mengurangi rasa nyeri, KIE nutrisi untuk tenaga ibu 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan pemeriksaan fisik dan tanda vital. Kemudian memberitahukan 

kepada ibu bahwa hasil pemeriksaan semua dalam keadaan normal, dengan hasil 

pemeriksaan tekanan darah 110/70 mmHg, nadi 88x/mnt, pernapasan 20x/mnt, 

dan suhu 36,5˚C 

E : Ibu mengetahui keadaannya  

2. Melakukan observasi keadaan ibu dan janin, serta melakukan pemeriksaan 

dalam. Kemudian memberitahukan kepada ibu hasil observasi DJJ 133x/menit, 

kontraksi 4x dalam 10 menit selama 20 detik, sudah dalam masa persalinan 

dengan pembukaan 2 cm dan air ketuban sudah tidak ada. 

E : Ibu mengerti dengan kondisinya 

3. Memberikan motivasi dan dukungan kepada ibu bahwa ibu dapat melalui proses 

persalinan dengan lancar dan bayi sehat. 

E : Ibu merasa termotivasi dan semakin bersemangat 

4. Menyarankan ibu untuk berbaring miring kekiri. Agar suplai darah dan oksigen 

ke janin lancar 

E : Ibu paham dan berbaring kekiri 

5. Menganjurkan ibu untuk melakukan massage putting dan gymball guna untuk 

mempercepat penurunan kepala bayi. 
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E : Ibu bersedia mengikuti anjuran bidan 

6. Memberitahu ibu untuk tidak mengejan saat ada kontraksi, cukup dengan tarik 

napas panjang dari hidung keluarkan dari mulut secara perlahan dilakukan saat 

ada kontrasi dan saat perut ibu  terasa sakit. Memberitahu ibu bahwa semakin 

lama kontraksi akan semakin sering dan semakin kuat. Kemudian mengajarkan 

ibu cara melahirkan yaitu pada saat ada kontraksi kedua tangan ibu masuk 

keadalam lipatan kaki, pada saat mengejan pandangan ibu melihat perut tidak 

boleh merem dan gigi menggigit, pada saat kontraksi hilang maka ibu 

dianjurkan untuk istirahat. 

E : Ibu mengerti dan bersedia melakukan anjuran 

7. Meminta ibu untuk makan dan minum untuk tenaga mengejan nanti, ibu dapat 

makan dan minum yang manis dan ringan yang mudah dicerna.  

E : Ibu mau minum tetapi belum mau makan 

8. Memberitahu ibu untuk tidak menahan BAK karena jika kandung kemih penuh 

dapat menahan penurunan kepala janin dan dapat memicu trauma mukosa 

kandung kemih selama proses persalinan serta dapat memperlambat proses 

persalinan 

E : Ibu paham dengan penjelasan yang diberikan 

9. Meminta suami atau keluarga untuk tetap menemani ibu dan memberikan 

dukungan terhadap ibu menjelang proses persalinan. 

E : Suami bersedia menemani ibu 

10. Menyiapkan partus set, doppler, pakaian ibu dan bayi, handuk bayi, APD, 

Waskom dan waslap. 

E : Partus set telah disiapkan 

11. Mendokumentasikan tindakan yang telah dilakukan 

E : Dokumentasi telah dilakukan 

 

 

 

 

 



 

119 

 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama : Ny. O   No. MR    : - 

Tgl / Jam His Keterangan 

07/02/2024 

07.00 

2x10’x40” TD : 110/70 mmHg, S : 36,50C,  

P : 20 x/menit, N : 88 x/menit 

DJJ : 133 x/menit 

VT  : v/u tenang, dinding vagina licin, porsio 

tipis, Ɵ 2 cm, presentasi kepala UUK jam 12, 

penurunan kepala Hodge II, AK (-) 

07/02/2024 

07.30 

2x10’x40” DJJ : 136 x/menit, N : 86 x/menit,  

08.00 2x10’x40” DJJ : 136 x/menit, N : 86 x/menit,  

08.30 2x10’x40” DJJ : 136 x/menit, N : 86 x/menit,  

09.00 3x10’x40” DJJ : 136 x/menit, N : 86 x/menit,  

09.15 5x10’x45” TD : 100/70 mmHg, S : 36,60C,  

P : 21 x/menit, N : 90 x/menit 

DJJ : 140 x/menit 

VT  : v/u tenang, dinding vagina licin, porsio 

tipis, Ɵ 7 cm, selaput ketuban (-), Hodge III, 

tidak ada moulase, AK (-), STLD (+) 

09.45 5x10’x50” DJJ : 144 x/menit, N : 86 x/menit 

VT  : v/u tenang, dinding vagina licin, porsio 

tidak teraba, Ɵ 10 cm, selaput ketuban (-), 

penunjuk UUK searah jam 12, presentasi 

kepala, tidak ada moulase, Hodge IV, , AK (-), 

STLD (+) 
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CATATAN PERKEMBANGAN KALA II 

Nama : Ny. O   No.RM : - 

Tanggal 
DATA 

SUBJEKTIF 

DATA 

OBJEKTIF 
ANALISA 

PENATALAKSANAN 

JAM KEGIATAN 

07/02/2024 Ibu 

mengatakan 

ingin 

mengejan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keadaan 

umum: baik 

 

Kesadaran: 

composmentis 

 

TD: 100/70 

N: 86x/menit 

S: 36,6℃ 

R: 20x/menit 

DJJ: 144x/mnt 

HIS: 5x10’50” 

 

VT: v/u tenang, 

dinding vagina 

licin, porsio 

tidak teraba, Ɵ 

10 cm, selaput 

ketuban (-), 

penunjuk UUK 

searah jam12, 

presentasi 

kepala, molase 

(-),hodge IV, 

STLD (+), 

AK(-)  

Ny. O umur 28 

tahun 

G2P1AB0AH1 

usia kehamilan 

38 minggu 2 

hari normal 

dalam 

persalinan kala 

II Fase Aktif 

09.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Memberitahu suami dan keluarga, 

bahwa ibu dalam proses 

persalinan, meminta suami 

/keluarga untuk mendampingi ibu 

dan memberikan dukungan 

terhadap ibu. 

2. Mempersiapkan dan mengajari ibu 

untuk mengejan dengan baik dan 

benar yaitu dengan menempelkan 

dagu di dada, mata terbuka dan 

melihat ke perut, gigi digertakkan, 

dan mengejan bukan di bagian 

perut melainkan di bagian anus 

3. Memimpin mengejan bila ada his, 

memuji usaha ibu, kemudian  

menganjurkan beristirahat bila 

tidak ada his dan memberi minum 

ibu. 

4. Meletakkan handuk diperut ibu 

kemudian memasang alas 

bokong/underpad dengan 

dipasangi duk steril diatasnya. 

5. Membuka tutup bak instrumen dan 

memakai sarung tangan steril.  

6. Kepala tampak di depan vagina 5/6 

bagian kemudian tangan kanan 



 

121 

 

 

 

 

menahan perineum dengan kuat, 

tangan kiri menahan kepala bayi 

supaya kepala bayi tidak defleksi 

dan menganjurkan ibu meneran 

seperti batuk – batuk. 

7. Tidak ada lilitan tali pusat dan 

menunggu kepala bayi melakukan 

putaran paksi luar secara spontan. 

8. Menunggu putaran paksi luar pada 

bayi  

9. Meletakkan tangan biparietal pada 

kepala bayi menggerakkan kepala 

dengan lembut kearah bawah dan 

distal sampai bahu depan muncul 

dibawah arcus pubis, kemudian 

menggerakkan keatas untuk 

melahirkan bahu belakang. 

10. Setelah bahu lahir menggeser 

tangan kanan ke bawah kepala dan 

bahu (sangga), sementara tangan 

kiri menahan lengan dan siku 

sebelah atas selama kelahiran 

badan bayi (susur). 

11. Tangan atas selanjutnya 

menelusuri punggung, bokong, 

tungkai, dan kaki bayi kemudian 

memegang kedua mata kaki bayi 

(tangan dimasukkan dengan cara 

memasukkan telunjuk diantara 

kaki bayi dan memegang mata kaki 
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bayi dengan ibu jari dan jari – jari 

lainnya). 

12. Meletakkan bayi diatas perut ibu 

dan menilai bayi dengan cepat. 

13. Mengeringkan bayi dari muka, 

kepala dan bagian tubuh lainnya 

kecuali telapak tangan dan tanpa  

menghilangkan verniks caseosa, 

mengganti handuk bayi dengan 

kain kering (selimut bayi) 

E: bayi telah dikeringkan dan 

dihangatkan. Bayi lahir pukul 

09.57 jenis kelamin perempuan, 

menangis kuat, kulit kemerahan , 

tonus otot aktif.  
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CATATAN PERKEMBANGAN KALA III 

Nama : Ny. O   No.RM : - 

Tanggal 

 

DATA 

SUBJEKTIF 

DATA 

OBJEKTIF 
ANALISA 

PENATALAKSANAN 

JAM KEGIATAN 

07/02/2024 Ibu 

mengatakan 

perut mulas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KU: baik 

Kesadaran: 

Composmentis 

TD: 110/70 

N: 89 x/menit 

S: 36,5℃ 

R: 20x/menit 

TFU 1 jari 

dibawah pusat, 

tidak teraba 

bagian bagian 

janin kedua. 

 

Ny. O umur 28 

tahun 

P2AB0AH2 

dalam 

persalinan kala 

III 

09.58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Memberitahu ibu bahwa ibu akan 

disuntik oxytoxin 10 IU secara IM 

pada 1/3 atas paha luar. 

2. Memberitahu ibu tanda-tanda 

pelepasan plasenta yaitu uterus 

globuler, ada semburan darah, dan 

tali pusat memanjang. Pada saat ada 

tanda-tanda tersebut ibu dianjurkan 

untuk mengejan. 

3. Meletakkan tangan kiri pada 

abdomen ibu tepat di atas symphisis 

pubis, meraba kontraksi uterus dan 

menekan uterus pada saat 

penegangan tali pusat terkendali 

(PTT). Menegangkan tali pusat 

dengan satu tangan dan tangan lain 

berada pada dinding abdomen 

menekan uterus kearah lumbal dan 

kepala ibu (dorso kranial). 

4. Melihat tanda pelepasan plasenta 

kemudian menegangkan tali pusat 

dengan arah sejajar lantai 

selanjutnya kearah bawah 

mengikuti sumbu jalan lahir sambil 

tetap dorso kranial. 
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5. Memindahkan klem 5-10cm 

didepan vulva jika tali pusat 

bertambah panjang. 

6. Saat tali pusat terlihat di introitus 

vagina melahirkan plasenta dengan 

mangangkat tali pusat keatas dan 

menopang plasenta dengan tangan 

lainya. 

7. Memegang plasenta dengan 2 

tangan, dengan hati–hati dan lembut 

memutar plasenta satu arah hingga 

selaput ketuban terpilin. 

E: Plasenta lahir lengkap pukul 

10.05 WIB, perdarahan normal 150 

cc. 

8. Masase uterus dengan meletakkan 

tangan di atas fundus uteri dengan 

lembut, menggerakkan tangan 

dengan arah memutar supaya uterus 

tetap kontraksi hingga fundus 

menjadi keras selama 15 detik. 

9. Memeriksa plasenta pada sisi 

maternal dan memastikan bahwa 

semuanya lengkap dan utuh. 

Memeriksa plasenta pada sisi fetal 

untuk memastikan tidak ada lobus 

tambahan, mengevaluasi selaput 

ketuban. 

10. Membersihkan vagina ibu 

menggunakan kassa untuk 

memastikan tidak ada selaput 
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ketuban yang tertinggal di dinding 

vagina dan melihat adanya laserasi 

pada vagina 

E: tidak ada selaput ketuban yang 

tertinggal dan tidak terdapat laserasi 

jalan lahir 
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CATATAN PERKEMBANGAN KALA IV 

Nama : Ny. O   No.RM : - 

Tanggal 
DATA 

SUBJEKTIF 

DATA 

OBJEKTIF 
ANALISA 

PENATALAKSANAN 

JAM KEGIATAN 

07/02/2024 Ibu 

mengatakan 

perutnya 

mulas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KU: baik 

Kesadaran: 

Composmentis 

TD: 110/70 

N: 88x/menit 

S: 36,6℃ 

R: 20x/menit 

TFU 2 jari 

bawah pusat, 

kontraksi 

uterus keras, 

kandung kemih 

kosong, tidak 

terdapat 

laserasi pada 

jalan lahir 

Ny. O umur 28 

tahun 

P2AB0AH2 

dalam 

persalinan kala 

IV 

10.08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 

bahwa kontraksi baik dan tidak ada 

penjahitan. 

2. Membersihkan vagina, kaki, dan 

bokong ibu dengan waslap dan air 

bersih kemudian mengeringkan 

dengan handuk, dan memakaikan 

pempers untuk observasi 

pendarahan. 

3. Memberitahu ibu dan keluarga cara 

massase uterus dan memeriksa 

kontraksi uterus. 

4. Menganjurkan ibu untuk tetap 

menjaga kebersihan daerah 

kemaluan dan rutin 

membersihkannya. 

5. Memberitahu ibu apabila merasa 

ingin BAB/BAK jangan ditahan 

segera keluarkan kemudian selalu 

membersihkan daerah kemaluan 

dari depan ke belakang 

6. Membereskan tempat persalinan 

dan membuang bahan yang 

terkontaminasi ke tempat sampah 

yang sesuai. 
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7. Melakukan pemeriksaan pada ibu, 

dengan hasil tekanan darah 

100/70mmHg, nadi 87x/mnt, 

pernapasan 21x/mnt, suhu 36,8˚C, 

TFU 2 jari dibawah pusat, kontraksi 

keras dan kandung kemih kosong, 

dilakukan pada 1 jam pertama setiap 

15 menit, kemudian dilanjutkan 1 

jam kedua setiap 30 menit. 

8. Melakukan dekontaminasi alat 

pasca tindakan dengan 

menggunakan larutan klorin 0,5% 

selama 10 menit. 

9. Mencelupkan sarung tangan kotor 

kedalam larutan klorin 0,5%. 

10. Mencuci tangan dengan sabun dan 

air mengalir 

11. Mencuci alat kemudian mensterilkan 

alat-alat yang digunakan kedalam 

autoclave selama 30 menit. 

E: alat telah disterilkan 
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Lampiran SOAP Neonatus (KN 1) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BY. NY.O USIA 1 JAM  

CUKUP BULAN SESUAI MASA KEHAMILAN NORMAL  

DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 07 Februari 2024/ 10.57 WIB  

 

SUBJEKTIF 

Bayi lahir dengan spontan, jenis kelamin Perempuan, menangis kuat, bergerak aktif 

dan warna kulit kemerahan. 

OBJEKTIF 

1. Keadaan umum   : Baik 

2. Penilaian awal     

a. Menangis kuat  : Ya 

b. Warna kulit   : Kemerahan 

c. Tonus otot   : Bergerak aktif 

3. Pemeriksaan antropometri  

a. Berat badan   : 3700 gram 

b. Panjang badan  : 48 cm 

c. Lingkar kepala  : 33 cm 

d. Lingkar dada   : 31 cm 

e. LiLa    : 10 cm 

4. Tanda-tanda vital  

a. 

b. 

c. 

Denyut Jantung Bayi 

Pernafasan 

Suhu 

: 

: 

: 

138 x/menit 

44 x/menit 

36,6 oC 
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5. Pemeriksaan Fisik  

Kulit 

Kepala 

Mata 

Hidung 

Telinga 

Mulut 

Leher 

 

Dada 

Abdomen 

Umbilikal 

 

Anus 

Ekstremitas 

Punggung 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Berwarna Kemerahan, terdapat vernix caseosa  

Tidak ada pembengkakan pada kepala 

Simetris, tidak ada kelainan 

Tidak ada pernapasan cuping hidung 

Simetris, terdapat lubang 

Normal tidak ada kelainan 

Tidak ada kelainan dan tidak ada pembesaran kelenjar 

tiroid 

Tidak ada retraksi dinding dada 

Tidak ada pembesaran abnormal 

Tidak ada perdarahan, tidak ada infeksi, tali pusat masih 

basah 

Terdapat lubang anus 

Lengkap, simetris 

Normal tidak ada kelainan 

6. Reflek 

Moro  : Ada (+) 

Rooting  : Ada (+) 

Sucking  : Ada (+) 

Graps  : Ada (+) 

Babinski  : Ada (+) 

ANALISA 

By.Ny. O usia 1 jam bayi baru lahir normal, cukup bulan sesuai masa kehamilan 

normal 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu dan keluarga bahwa keadaan bayi saat ini dalam keadaan 

sehat. 

E : Ibu dan keluarga mengerti dan bersyukur. 

2. Melakukan informed consent injeksi vitamin k dan pemberian salep mata 

kepada ibu. 
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E : Ibu setuju dan bersedia anaknya disuntik vitamin K dan pemberian salep 

mata. 

3. Memberi injeksi Vit-K 1 mg secara IM untuk mencegah terjadinya perdarahan 

intrakranial pada bayi baru lahir. Memberikan salep mata tetrasiklin 1 % untuk 

mencegah infeksi pada mata. 

E : Vitamin K dan salep mata telah diberikan 

4. Melakukan perawatan tali pusat, menjaga kebersihannya, dan menjaga agar tali 

pusat tetap dalam kondisi kering. 

E : Perawatan tali pusat telah diberikan 

5. Mencegah hipotermi pada bayi dengan memakaikan pakaian kering, bedong, 

topi, sarung tangan dan sarung kaki. 

E : Bayi telah dipakaikan baju dan topi serta telah dibedong. 

6. Melakukan dokumentasi tindakan pada buku KIA dan catatan persalinan. 

E : Dokumentasi telah dilakukan 
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Lampiran SOAP Neonatus (KN 2) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BY. NY.O USIA 4 HARI  

CUKUP BULAN SESUAI MASA KEHAMILAN NORMAL  

DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 11 Februari 2024/  11.00 WIB  

 

SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayi 

OBJEKTIF 

1. Keadaan umum   : Baik 

2. Pemeriksaan      

a. Berat badan   : 3700 gr 

b. Suhu    : 36,60C 

c. Nadi    : 123 x/menit 

d. Denyut jantung  : 43 x/menit 

3. Pemeriksaan fisik 

Kulit 

Kepala 

Mata 

Hidung 

Telinga 

Mulut 

Leher 

 

Dada 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Berwarna Kemerahan, terdapat vernix caseosa  

Tidak ada pembengkakan pada kepala 

Simetris, tidak ada kelainan 

Tidak ada pernapasan cuping hidung 

Simetris, terdapat lubang 

Normal tidak ada kelainan 

Tidak ada kelainan dan tidak ada pembesaran kelenjar 

tiroid 

Tidak ada retraksi dinding dada 
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Abdomen 

Umbilikal 

 

Anus 

Ekstremitas 

Punggung 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

Tidak ada pembesaran abnormal 

Tidak ada perdarahan, tidak ada infeksi, tali pusat sudah 

lepas pada hari ke-4 

Terdapat lubang anus 

Lengkap, simetris 

Normal tidak ada kelainan 

ANALISA 

By.Ny. O usia 4 hari neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan normal 

PENATALAKSANAAN 

1. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan bahwa bayinya dalam 

keadaan sehat.  

E : Ibu mengerti dan senang 

2. Menganjurkan ibu nutuk menjaga kehangatan bayi dengan cara, jangan 

membiarkan bayi bersentuhan langsung dengan benda dingin, misalnya lantai, 

atau tangan yang dingin. Jangan letakkan bayi dekat jendela atau kipas angin. 

Segera keringkan bayi setelah mandi atau saat bayi basah, untuk mengurangi 

penguapan dan menjaga lingkungan sekitar bayi tetap hangat. 

E : Ibu telah paham dan mengerti 

3. Memberikan KIE tentang menjaga personal hygiene bayi dengan mandi 2x 

sehari dan mengganti popok saat bayi BAK atau BAB. 

E : Ibu dan keluarga mengerti dan akan melakukannya. 

4. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya selama 6 bulan tanpa diberi 

makanan/minuman tambahan lainnya 

E : Ibu bersedia mengikuti anjuran 

5. Menganjurkan kepada ibu untuk menyusui bayinya secara on demand kapan 

saja tanpa dijadwal 

E : Ibu akan mengikuti anjuran yang diberikan 

6. Mengajarkan ibu cara menyusui yang benar, yaitu dengan posisi bayi dipangku 

menghadap perut ibu, kepala bayi didepan payudara dan bayi menyusu sampai 

mulut mencapai aerola dan terdengar tegukan dalam mulut bayi, badan 

dihadapkan keperut ibu, sampai membentuk garis lurus dari kepala bayi sampai 
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badan dan ditopang dengan tangan ibu.  

E : Ibu sudah bisa mempraktekkannya 

7. Menjelaskan tentang tanda–tanda bahaya yang dapat terjadi pada. Diantaranya 

bayi rewel, tali pusat bau, bengkak dan berwarna merah, bayi kuning dan tidak 

mau menyusu. Jika terjadi tanda–tanda tersebut, diharapkan ibu menghubungi 

petugas kesehatan secepatnya 

E : Ibu telah paham  

8. Meminta ibu untuk kunjungan ulang antara usia bayi 8 -28 hari atau jika ada 

keluhan 

E : Ibu mengerti dan paham 
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Lampiran SOAP Neonatus (KN 3) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BY. NY.O USIA 14 HARI  

CUKUP BULAN SESUAI MASA KEHAMILAN NORMAL  

DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 21 Februari 2024/  14.00 WIB  

 

SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan pada bayi, ASI lancar dan bayi menyusu dengan 

kuat 

OBJEKTIF 

1. Keadaan umum   : Baik 

2. Pemeriksaan      

a. Suhu    : 36,60C 

b. Nadi    : 120 x/menit 

c. Denyut jantung  : 42 x/menit 

ANALISA 

By.Ny. O usia 14 hari neonatus cukup bulan sesuai masa kehamilan normal 

PENATALAKSANAAN 

1. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan bahwa bayinya dalam 

keadaan sehat.  

E : Ibu mengerti dan senang 

2. Menganjurkan ibu untuk menyusui bayinya selama 6 bulan tanpa diberi 

makanan/minuman tambahan lainnya 

E : Ibu akan memberikan ASI Ekslusif 

3. Menjelaskan tentang tanda–tanda bahaya yang dapat terjadi pada bayi. 
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Diantaranya bayi rewel, demam tinggi, bayi kuning dan tidak mau menyusu. 

Jika terjadi tanda–tanda tersebut, diharapkan ibu menghubungi dan periksa ke 

petugas kesehatan secepatnya 

E : Ibu telah paham 

4. Memberitahu ibu tentang manfaat imunisasi dasar lengkap bagi bayi yaitu 

untuk meningkatkan kekebalan tubuh bayi dan memberitahu jadwal imunisasi 

dasar pada ibu agar tidak terlewat.  

E : Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan 
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Lampiran SOAP Nifas (KF 1) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS 

NY.O USIA 28 TAHUN P2AB0AH2 6 JAM POST PARTUM SPONTAN 

NORMAL DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 07 Februari 2024/  16.00 WIB  

 

SUBJEKTIF 

1. Identitas 

 Ibu Suami 

Nama  Ny. O Tn. B 

Umur 28 tahun 28 tahun 

Agama Islam Islam 

Pendidikan SMA SMK 

Pekerjaan IRT Buruh 

Alamat Sonopakis Kidul  RT.02,  Ngestiharjo, Bantul 

2. Keluhan 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

3. Riwayat Menstruasi  

Menarche usia 13 tahun. Siklus Menstruasi 28 hari. Lamanya 5-7 hari, 

banyaknya 2-3 kali ganti pembalut, bauk has darah, keluhan tidak ada. 

4. Riwayat Pernikahan 

Ibu menikah 1 kali, kawin pertama usia 23 tahun dengan lama + 5 tahun 

5.  Riwayat Kesehatan 
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a.  Ibu  : Tidak sedang ataupun pernah menderita penyakit jantung, 

hipertensi, asma, DM, ginjal, batuk lama (TBC atau difteri), 

hepatitis, IMS dan HIV/AIDS. 

b. Suami  : Tidak sedang ataupun pernah menderita penyakit jantung, 

hipertensi, asma, DM, ginjal, batuk lama (TBC atau difteri), 

belum pernah melakukan pemeriksaan hepatitis, IMS dan 

HIV/AIDS. Suami merokok 

6. Riwayat Obstetri 

N

o 

Tgl 

Persalinan 
UK 

Jenis 

persalinan 
Penolong 

BBL Nifas 

BB JK Menyusui Masalah 

1 2020 Aterm Spontan Dokter 3000 P Ya 
Tidak 

ada 

2 07/02/2024 Aterm Spontan Bidan 3700 P Ya 
Tidak 

ada 

7. Riwayat Kontrasepsi 

Ibu menggunakan KB suntik 3 bulan selama + 1 tahun 

8. Riwayat persalinan terakhir 

Usia kehamilan  : 38 minggu 2 hari 

Tempat persalinan  : PMB Saumi Fijriyah 

Jenis persalinan  : Spontan 

Komplikasi   : Tidak ada 

Perineum   : Utuh, tidak dijahit 

Plasenta   : Lahir lengkap, tidak ada kelainan 

9. Pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

a. Pola Nutrisi 

Frekuensi   : makan 2-3 kali sehari, minum 6-8gelas/hari, ngemil 

3-4 kali sehari  

Macam    : nasi, sayur, lauk dan minum air putih  

Jumlah    : satu porsi sedang (1 centong nasi, 1 potong lauk 

(ayam/ikan/daging/tahu/tempe), 2 sendok sayur, 1 potong buah) dan satu 

gelas sedang ukuran 200cc 
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b. Pola eliminasi 

Frekuensi    : BAB 1x/hari, BAK 4-5x sehari  

Warna     : Tidak terkaji  

Konsistensi   : Tidak terkaji  

c. Pola Aktivitas 

Kegiatan sehari-hari  : Ibu mengatakan sudah bisa duduk dan jalan 

Istirahat/tidur    : Istirahat malam: +6 jam, siang +1-2 jam 

10. Riwayat psikologi spiritual 

a. Kelahiran ini  : Diinginkan 

b. Penerimaan ibu terhadap kelahiran bayinya 

Ibu merasa bahagia atas kelahiran bayinya 

c. Pengetahuan ibu tentang masa nifas dan perawatan bayi 

Masa nifas yaitu masa setelah melahirkan dan berlangsung selama 1 bulan, 

pemberian ASI saja selama 6 bulan. 

d. Tanggapan keluarga terhadap persalinan 

Keluarga bahagia atas kelahiran bayinya 

OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan umum 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran  : Composmentis 

c. Tanda-tanda vital  

Tekanan darah : 100/70 mmHg 

Nadi   : 82 x/menit 

Respirasi  : 20 x/menit 

Suhu   : 36,60C 

2. Pemeriksaan fisik 

Mata  : Sklera putih konjungtiva merah mudah  

Abdomen  : TFU 2 jari dibawah pusat, kontraksi keras, kandung kemih 

kosong 

Lochea  : Rubra, warna merah, bau khas 
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ANALISA 

Ny. O usia 28 tahun P2AB0AH2 6 jam post partum spontan normal 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa ibu dalam kondisi baik 

E : Ibu mengerti dan bersyukur dengan kondisinya. 

2. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup agar kondisinya cepat pulih dan 

jika kurang istirahat akan mengganggu produksi ASI 

E : Ibu akan mengikuti anjuran 

3. Memberikan KIE tentang pemenuhan nutrisi yang bertujuan untuk 

meningkatkan tenaga ibu serta untuk menunjang produksi ASI, ibu harus banyak 

mengkonsumsi makanan yang mengandung karbohidrat, kalsium, protein, 

makanan berserat, buah-buahan serta sayuran hijau serta minum minimal 3 

liter/hari  

E : Ibu akan mengonsumsi makanan yang bergizi 

4. Menjelaskan kepada ibu mengenai tanda-tanda bahaya pada masa nifas seperti 

demam, pusing, payudara bengkak, perdarahan yang banyak dan berbau, dan 

dapat segera ke fasilitas kesehatan jika mengalami tanda bahaya. 

E : Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan 

5. Mengajarkan ibu teknik menyusui, menganjurkan ibu untuk ASI eksklusif, dan 

memotivasi ibu untuk memberikan ASI secara on demand. 

E : Ibu telah paham dan dapat mempraktikkannya 

6. Menganjurkan ibu untuk kontrol nifas 1 minggu lagi. 

E : Ibu bersedia kontrol 1 minggu lagi.  

7. Melakukan pendokumentasian hasil pemeriksaan 

E : Dokumentasi telah dilakukan 
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Lampiran SOAP Nifas (KF 2) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS 

NY.O USIA 28 TAHUN P2AB0AH2 HARI KE-4 POST PARTUM SPONTAN 

NORMAL DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 11 Februari 2024/  10.00 WIB  

 

SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan umum 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran  : Composmentis 

c. Tanda-tanda vital  

Tekanan darah : 100/70 mmHg 

Nadi   : 82 x/menit 

Respirasi  : 20 x/menit 

Suhu   : 36,60C 

2. Pemeriksaan fisik 

Mata   : Sklera putih konjungtiva merah mudah  

Abdomen : TFU 3 jari dibawah pusat, kontraksi keras, 

kandung kemih kosong 

Lochea   : Sanguinolenta, warna merah kekuningan, bau khas 

ANALISA 

Ny. O usia 28 tahun P2AB0AH2 hari ke-4 post partum spontan normal 
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PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ibu hasil pemeriksaan bahwa ibu dalam kondisi baik 

E : Ibu mengerti dan bersyukur dengan kondisinya. 

2. Menganjurkan ibu untuk istirahat yang cukup agar kondisinya cepat pulih dan 

jika kurang istirahat akan mengganggu produksi ASI 

E : Ibu akan mengikuti anjuran 

3. Memberikan KIE tentang pemenuhan nutrisi yang bertujuan untuk 

meningkatkan tenaga ibu serta untuk menunjang produksi ASI, ibu harus 

banyak mengkonsumsi makanan yang mengandung karbohidrat, kalsium, 

protein, makanan berserat, buah-buahan serta sayuran hijau serta minum 

minimal 3 liter/hari  

E : Ibu akan mengonsumsi makanan yang bergizi 

4. Memotivasi ibu untuk tetap menyusui bayinya secara on demand (sesuai 

keinginan bayi ) atau minimal 2 jam sekali dan memotivasi untuk memberikan 

ASI eksklusif pada bayinya. 

E : Ibu paham dan berencana akan ASI eksklusif 

5. Menjelaskan kepada ibu mengenai tanda-tanda bahaya pada masa nifas seperti 

demam, pusing, payudara bengkak, perdarahan yang banyak dan berbau, dan 

dapat segera ke fasilitas kesehatan jika mengalami tanda bahaya. 

E : Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan 

6. Menganjurkan ibu untuk kontrol nifas 1 minggu lagi. 

E : Ibu bersedia kontrol 1 minggu lagi.  

7. Melakukan pendokumentasian hasil pemeriksaan 

E : Dokumentasi telah dilakukan 
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Lampiran SOAP Nifas (KF 3) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS 

NY.O USIA 28 TAHUN P2AB0AH2 HARI KE-14 POST PARTUM SPONTAN 

NORMAL DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 21 Februari 2024/  14.00 WIB  

 

SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan umum 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran  : Composmentis 

c. Tanda-tanda vital  

Tekanan darah : 110/70 mmHg 

Nadi   : 78 x/menit 

Respirasi  : 20 x/menit 

Suhu   : 36,60C 

2. Pemeriksaan fisik 

Mata   : Sklera putih konjungtiva merah mudah  

Abdomen : TFU 3 jari dibawah pusat, kontraksi keras, 

kandung kemih kosong 

Lochea   : Serosa, warna kuning kecokelatan, bau khas 

ANALISA 

Ny. O usia 28 tahun P2AB0AH2 hari ke-14 post partum spontan normal 
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PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahukan kepada ibu hasil pemeriksaan bahwa saat ini bayi ibu dalam 

keadaan baik.  

E : Ibu mengerti dan terlihat senang. 

2. Mengingatkan kembali kepada ibu untuk makan-makanan yang bergizi 

terutama yang banyak mengandung protein untuk penyembuhan luka post 

operasi.  

E : Ibu mengerti dan akan mengikuti anjuran bidan 

3. Memotivasi ibu untuk tetap menyusui bayinya secara on demand (sesuai 

keinginan bayi ) atau minimal 2 jam sekali dan memotivasi untuk memberikan 

ASI eksklusif pada bayinya.  

E : : Ibu berencana akan ASI eksklusif 

4. Mendokumentasikan semua hasil pemeriksaan yang sudah dilakukan. 

E : Hasil pemeriksaan sudah di dokumentasikan 
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Lampiran SOAP Nifas (KF 4) 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA Jalan Mangkuyudan MJ 

III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331  

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS 

NY.O USIA 28 TAHUN P2AB0AH2 HARI KE-14 POST PARTUM SPONTAN 

NORMAL DI PMB SAUMI FIJRIYAH BANTUL 

 

NO MR   : - 

TANGGAL/JAM  : 06 Maret 2024/  14.00 WIB  

 

SUBJEKTIF 

Ibu mengatakan tidak ada keluhan 

OBJEKTIF 

1. Pemeriksaan umum 

a. Keadaan umum : Baik 

b. Kesadaran  : Composmentis 

c. Tanda-tanda vital  

Tekanan darah : 110/70 mmHg 

Nadi   : 78 x/menit 

Respirasi  : 20 x/menit 

Suhu   : 36,60C 

2. Pemeriksaan fisik 

Mata   : Sklera putih konjungtiva merah mudah  

Abdomen : TFU 3 jari dibawah pusat, kontraksi keras, 

kandung kemih kosong 

Lochea   : Serosa, warna kuning kecokelatan, bau khas 

ANALISA 

Ny. O usia 28 tahun P2AB0AH2 hari ke-28 post partum spontan normal 
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PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahukan kepada ibu hasil pemeriksaan bahwa saat ini bayi ibu dalam 

keadaan baik.  

E : Ibu mengerti dan terlihat senang. 

2. Mengingatkan kembali kepada ibu untuk makan-makanan yang bergizi 

terutama yang banyak mengandung protein untuk penyembuhan luka post 

operasi.  

E : Ibu mengerti dan akan mengikuti anjuran bidan 

3. Memotivasi ibu untuk tetap menyusui bayinya secara on demand (sesuai 

keinginan bayi ) atau minimal 2 jam sekali dan memotivasi untuk memberikan 

ASI eksklusif pada bayinya.  

E : : Ibu berencana akan ASI eksklusif 

4. Memotivasi ibu untuk memantapkan pilihan kontrasepsi apa yang akan dipakai 

E : Ibu dan suami memilih menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan 

5. Mendokumentasikan semua hasil pemeriksaan yang sudah dilakukan. 

E : Hasil pemeriksaan sudah di dokumentasikan 
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Lampiran 1. Informed Consent 
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Lampiran 2. Surat Keterangan 

 

SURAT KETERANGAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama Pembimbing Klinik  :  Bdn. Saumi Fijriyah, S.ST., M.Keb 

Instansi  :  PMB Saumi Fijriyah 

 

Dengan ini menerangkan bahwa: 

 

Nama Mahasiswa  :  Hanifah Diana 

NIM  :  P07124523185 

Prodi  :  Pendidikan Profesi Bidan 

Jurusan  :  Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

Telah selesai melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan dalam rangka 

praktik kebidanan holistik Continuity Of Care (COC) 

Asuhan dilaksanakan pada tanggal 21 Januari 2024 sampai dengan 06 Maret 2024 

Judul Asuhan : Asuhan Berkesinambungan pada Ny. O Usia 28 Tahun Di PMB 

Saumi Fijriyah Kasihan Bantul 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 Yogyakarta, ........................................ 

 Bidan (Pembimbing Klinik) 

 

 

 

 



 

148 

 

Lampiran 4. Partograf 
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Lampiran 5. Dokumentasi 
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Lampiran 5. Jurnal 
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