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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinkes Kab. Sleman 
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Lampiran 3. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya Rahma Salsabila, mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini 

meminta Anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul “Pengaruh Penggunaan Elektronik Buku Saku SEPADI (Sehat 

Tanpa Diabetes) Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Diabetes 

Mellitus Pada Prediabetes”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

penggunaan elektronik buku saku terhadap pengetahuan dan sikap 

pencegahan diabetes mellitus pada prediabetes. 

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu menambah wawasan dan 

pengetahuan, baik bagi peneliti maupun bagi masyarakat. Selain itu dapat 

menjadi inovasi pembelajaran mengenai pencegahan diabetes mellitus. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 60 menit untuk semua responden 

dalam satu hari. Saya akan memberikan kompensasi kepada responden 

berupa reward. 

5. Prosedur pemberian data dengan dengan cara pemberian kuesioner untuk 

mengetahui identitas responden, pengetahuan dan sikap tentang diabetes 

mellitus. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikutsertaan pada 

penelitian ini adalah dapat meningkatkan wawasan dan pengetahuan terkait 

diabetes mellitus. 
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6. Partisipasi Anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, sehingga sebelum 

dilakukan serangkaian kegiatan Anda dapat memutuskan apakah bersedia 

terlibat dalam penelitian ini atau mengundurkan diri. Apabila bersedia 

maka Anda akan mengisi formulir persetujuan menjadi responden. 

7. Kegiatan ini hanya untuk penelitian sehingga nama dan identitas responden 

akan dijamin kerahasiaannya. Apabila terdapat hal yang kurang jelas 

responden dapat menghubungi saya Rahma Salsabila selaku peneliti 

melalui nomor telepon 085962780464. 
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  :  

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan 

dilakukan oleh Rahma Salsabila mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Gizi 

dan Dietetika Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang berjudul “Pengaruh 

Penggunaan Elektronik Buku Saku SEPADI (Sehat Tanpa Diabetes) 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Diabetes Mellitus Pada 

Prediabetes”. Saya akan mengikuti proses penelitian serta menjawab kuesioner 

yang diberikan dengan sejujur jujurnya. 

Oleh karena itu saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

pada penelitian ini dengan suka rela dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya sehingga dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta, ………….. 2024 

Responden  

 

 

  (_____________)  
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

PENGARUH PENGGUNAAN ELEKTRONIK BUKU SAKU SEPADI 

(SEHAT TANPA DIABETES) TERHADAP PENGETAHUAN  

DAN SIKAP PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS  

PADA PREDIABETES 

A. Formulir Identitas Responden 

Nama Inisial  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : □ Laki-laki   □Perempuan 

Pendidikan terakhir : □Tidak Sekolah □SMP 

□SD   □SMA 

Pekerjaan   : □PNS   □Petani  

□Pensiunan  □Ibu Rumah Tangga 

□Wiraswasta  □Tidak Bekerja 

□Lainnya, …………………………. 

No. Telepon  : 

Pernah mendapat edukasi tentang diabetes mellitus: 

□Pernah   □Tidak Pernah 
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Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 7. Kuesioner Sikap 
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Lampiran 8. Tampilan buku saku elektronik 
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Lampiran 9. Tampilan Leaflet 
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Lampiran 10. Lembar Penilaian 
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Lampiran 11. Formulir Skrining Findrisc 
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Lampiran 12. Hasil Skrining Findrisc Kelompok Intervensi 

Nama 

Usia IMT Lingkar Pinggang Aktivitas 
Konsumsi 

Buah 

Obat 

Anti HT 
Riw HT Riw DM 

Total 

Akhir 
45-54 55-64 >64 <25 25-30 >30 <94/<80 94-102/80-88 >120/>88 Yes No Yes No Yes No Yes No No 

Ya, 

Jauh 

Ya, 

Dekat 

2 3 4 0 1 3 0 3 4 0 2 0 1 2 0 5 0 0 3 5 = 

MY  56   30    101  v v   v  v   v 15 

SP  60   28,9   80   v v   v  v  v  12 

JM  60   25  82    v  v v  v  v   14 

SR  58   26,3   84  v  v   v  v   v 12 

SG 53     31   101  v  v  v  v   v 24 

SM 52    29   87  v  v   v v  v   13 

ST 52     33   99  v  v  v  v v   12 

MJ  55   27   86  v  v  v  v  v   14 

SU 45    26   82  v  v  v  v  v   13 

SS 45   22   82    v  v v  v    v 15 

HT 49    28    104 v  v   v  v   v 12 

TP 50     36   102  v  v  v  v v   12 

PA 52   21   77    v  v v  v  v   12 

PY 54    28   84   v v  v  v  v   15 

SA  58   25   86  v  v   v v    v 17 

MW 51    29   88  v  v   v v    v 16 

WY 52    28,9   85   v  v  v  v   v 14 

SA  57   25,1  79   v   v v  v  v   12 
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Nama 

Usia IMT Lingkar Pinggang Aktivitas 
Konsumsi 

Buah 

Obat 

Anti HT 
Riw HT Riw DM 

Total 

Akhir 
45-54 55-64 >64 <25 25-30 >30 <94/<80 94-102/80-88 >120/>88 Yes No Yes No Yes No Yes No No 

Ya, 

Jauh 

Ya, 

Dekat 

2 3 4 0 1 3 0 3 4 0 2 0 1 2 0 5 0 0 3 5 = 

LS 43    30   100   v  v  v  v  v  12 

SY 49                    15 

PO  58    31   90  v  v  v  v  v  16 

SR 54    27   94  v  v   v v    v 17 

RS  60   25   81  v  v  v  v  v   14 

KS 45    25,3   80  v  v  v  v  v   13 
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Lampiran 13. Hasil Skrining Findrisc Kelompok Kontrol 

Nama 

Usia IMT Lingkar Pinggang Aktivitas 
Konsumsi 

Buah 

Obat 

Anti HT 
Riw HT Riw DM 

Total 

Akhir 
45-54 55-64 >64 <25 25-30 >30 <94/<80 94-102/80-88 >120/>88 Yes No Yes No Yes No Yes No No 

Ya, 

Jauh 

Ya, 

Dekat 

2 3 4 0 1 3 0 3 4 0 2 0 1 2 0 5 0 0 3 5 = 

YK 54    27   100  v  v  v  v v    12 

BB  58   30   80   v v   v  v   v 15 

TP  57   25   86  v   v  v v    v 17 

MS  55   26   90  v  v   v  v   v 12 

NL  56   28,9   85   v  v  v  v  v  13 

PW  57   25,1  79   v   v v  v  v   12 

IR  58  24   78    v v    v    v 15 

CS  58   28,9   80   v v   v  v  v  12 

HA  56   27   94  v   v  v v    v 18 

SH  55    31   100  v  v  v  v   v 23 

SA  60   26   82  v  v   v v  v   12 

AK  56  25   86  89  v   v v    v  17 

KR  56  24    80  v  v  v  v  v   13 

SU  60    31   90  v  v  v  v  v  16 

ER  60    31   101  v  v  v v   v  20 

HD  59   27   86  v  v  v  v  v   14 

SU  60   26   82  v  v   v  v   v 12 

BD  57   29   88  v  v   v v    v 17 
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Nama 

Usia IMT Lingkar Pinggang Aktivitas 
Konsumsi 

Buah 

Obat 

Anti HT 
Riw HT Riw DM 

Total 

Akhir 
45-54 55-64 >64 <25 25-30 >30 <94/<80 94-102/80-88 >120/>88 Yes No Yes No Yes No Yes No No 

Ya, 

Jauh 

Ya, 

Dekat 

2 3 4 0 1 3 0 3 4 0 2 0 1 2 0 5 0 0 3 5 = 

MI  59  24    86   v  v  v v   v  17 

TW  60  21   77    v v  v  v    v 17 

TI  58    33   99  v  v  v  v v   12 

MM  60   28,9   85   v  v  v  v  v  13 

PH  56   27   94  v   v  v v    v 18 

SN  55   25,5    105  v  v v  v    v 23 
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Lampiran 14. Data Diri Responden 

Nama Kelompok Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan Riwayat Edukasi DM 

Skrining 

Findrisc 

Kadar Gula Darah 

Sewaktu (mg/dl) 

MY 

Intervensi 

56 P SD IRT Pernah 15 145 

SP 60 P SMA IRT Tidak Pernah 12 108 

JM 60 P SD IRT Tidak Pernah 14 94 

SR 58 L SD Lain Pernah 12 187 

SG 54 P SMA IRT Pernah 24 103 

SM 52 P D3 Lain Tidak Pernah 13 86 

ST 52 P SMA IRT Tidak Pernah 12 123 

MJ 60 L SMA Tdk Tidak Pernah 14 140 

SU 42 P SD IRT Tidak Pernah 13 120 

SS 45 P SMA IRT Tidak Pernah 15 83 

HT 49 L SMA Lain Tidak Pernah 12 131 

TP 50 P SMP IRT Tidak Pernah 12 160 

PA 52 P S1 Lain Tidak Pernah 12 156 

PY 54 P SMA IRT Pernah 15 140 

SA 58 P SMA Wiraswasta Tidak Pernah 17 100 

MW 51 P SMA Lain Tidak Pernah 16 100 

WY 52 P SMA IRT Tidak Pernah 14 141 

SA 57 L SMA Lain Tidak Pernah 12 99 

LS 43 L SMA Lain Tidak Pernah 12 100 

SY  49 P SMA IRT Tidak Pernah 15 120 
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Nama Kelompok Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan Riwayat Edukasi DM 

Skrining 

Findrisc 

Kadar Gula Darah 

Sewaktu (mg/dl) 

PO 58 P SD IRT Tidak Pernah 15 130 

SR 54 P SD Wiraswasta Tidak Pernah 17 110 

RS 60 L SMA Tdk Tidak Pernah 14 140 

KS 42 P SD IRT Tidak Pernah 13 120 

YK 

Kontrol 

54 P SMA IRT Tidak Pernah 12 97 

BB 58 L D4 PNS Pernah 15 98 

TP 57 P SMA IRT Tidak Pernah 17 100 

MS 55 L SMA Lain Tidak Pernah 12 162 

NL 56 P SMA Lain Tidak Pernah 13 156 

PW 57 P SMA IRT Tidak Pernah 12 179 

IR 58 P D2 IRT Tidak Pernah 15 148 

CS 58 P SMA IRT Tidak Pernah 12 99 

HA 56 P SMA IRT Pernah 18 105 

SH 55 P S1 IRT Pernah 23 94 

SA 60 L SMA Lain Pernah 12 92 

AK 56 P SMA IRT Tidak Pernah 17 142 

KR 56 P SMA IRT Tidak Pernah 12 189 

SU 60 P SMP IRT Tidak Pernah 16 156 

ER 60 P SMA IRT Tidak Pernah 20 135 

HD 59 L SMA Lain Tidak Pernah 14 102 

SU 60 L SMP Lain Tidak Pernah 12 122 

BD 57 P SMP IRT Pernah 17 125 
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Nama Kelompok Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan Riwayat Edukasi DM 

Skrining 

Findrisc 

Kadar Gula Darah 

Sewaktu (mg/dl) 

MI 59 L SMA Lain Pernah 17 105 

TW 60 L SMA Lain Tidak Pernah 17 130 

TI 58 L SMA Lain Tidak Pernah 12 192 

MM 60 L SMA Lain Tidak Pernah 13 161 

PH 56 P SMA IRT Tidak Pernah 18 105 

SN 55 P S1 IRT Tidak Pernah 23 94 
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Lampiran 15. Hasil pre test dan post test pengetahuan  

Intervensi 
ΔNilai Ket 

Kontrol 
ΔNilai Ket 

Pre Post Pre Post 

45 60 15 Naik 55 65 10 Naik 

45 65 20 Naik 65 60 -5 Turun 

40 75 35 Naik 75 75 0 Tetap 

35 60 25 Naik 75 80 5 Naik 

60 60 0 Tetap 65 70 5 Naik 

25 50 25 Naik 50 60 10 Naik 

55 60 5 Naik 55 60 5 Naik 

75 80 5 Naik 45 50 5 Naik 

60 85 25 Naik 45 50 5 Naik 

65 70 5 Naik 80 85 5 Naik 

50 85 35 Naik 25 55 30 Naik 

75 80 5 Naik 75 80 5 Naik 

35 70 35 Naik 30 40 10 Naik 

50 70 20 Naik 65 70 5 Naik 

65 75 10 Naik 45 60 15 Naik 

65 70 5 Naik 40 50 10 Naik 

75 80 5 Naik 70 75 5 Naik 

70 85 15 Naik 70 65 -5 Turun 

50 75 25 Naik 60 70 10 Naik 

50 70 20 Naik 65 75 10 Naik 

50 85 35 Naik 75 75 0 Tetap  

25 50 25 Naik 55 50 -5 Turun 

65 75 10 Naik 55 60 5 Naik 

50 70 20 Naik 65 60 -5 Turun 
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Lampiran 16. Hasil pre-test dan post test sikap 

Intervensi 
ΔNilai Ket 

Kontrol 
ΔNilai Ket 

Pre Post Pre Post 

54 69 15 Naik  52 56 4 Naik  

70 79 9 Naik  52 58 6 Naik  

55 70 15 Naik  46 54 8 Naik  

59 58 1 Naik  48 57 9 Naik  

68 70 2 Naik  61 65 4 Naik  

53 57 4 Naik  48 54 6 Naik  

62 74 12 Naik  54 60 6 Naik  

56 60 4 Naik  54 62 8 Naik  

56 65 9 Naik  53 60 7 Naik  

66 74 8 Naik  61 65 4 Naik  

58 65 7 Naik  62 75 13 Naik  

66 76 10 Naik  61 70 9 Naik  

52 55 3 Naik  52 59 7 Naik  

60 65 5 Naik  62 68 6 Naik  

63 65 2 Naik  57 64 7 Naik  

68 76 8 Naik  56 60 4 Naik  

51 57 6 Naik  55 57 2 Naik  

59 65 6 Naik  56 59 3 Naik  

55 61 6 Naik  57 60 3 Naik  

52 54 2 Naik  56 64 8 Naik  

54 60 6 Naik  51 59 8 Naik  

57 60 3 Naik  54 60 6 Naik  

61 75 14 Naik  54 65 11 Naik  

67 77 10 Naik  57 63 6 Naik  
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Lampiran 17. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 18. Hasil Uji Validitas Kuesioner Sikap 
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Lampiran 19. Uji Normalitas Pengetahuan 

 

 

Lampiran 20. Uji Normalitas Sikap 

 

 

Lampiran 21. Uji Deskriptif dan Paired T-test Pengetahuan Intervensi 
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Lampiran 22. Uji Deskriptif dan Paired T-test Pengetahuan Kontrol

 

 

 

 

 

Lampiran 23. Uji Independent Sample Test Pengetahuan 

 

 

Lampiran 24. Uji Independent Sample Test Sikap 
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Lampiran 25. Dokumentasi Kegiatan 

  
Proses pengisian data diri Penandatanganan inform concern 

  

  
Proses pengisian pre test Pengecekan kadar gula darah sewaktu 
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Media buku saku elektronik dikirimkan 

pada kelompok intervensi 

Media leaflet elektronik dikirimkan pada 

kelompok kontrol 

  

  
Pertanyaan dari responden penelitian Contoh soal kuis harian 
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Post test pada kelompok intervensi Post test pada kelompok kontrol 
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