SINOPSIS

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) berperan penting dalam upaya
pembangunan kesehatan masyarakat. KIA masuk ke dalam beberapa tujuan dan
target SDGs. Salah satu cara untuk meningkatkan kesehatan ibu dan anak adalah
dengan memberikan asuhan kebidanan komprehensif. Asuhan kebidanan yang
komprehensif bertujuan untuk mengoptimalkan deteksi resiko tinggi maternal dan
neonatal. Asuhan kebidanan komprehensif mencakup empat kegiatan pemeriksaan
berkesinambungan, diantaranya adalah asuhan kebidanan kehamilan, asuhan
kebidanan persalinan, asuhan kebidanan masa nifas, dan asuhan kebidanan bayi
baru lahir. Asuhan kebidanan komprehensif sangat diperlukan untuk meningkatkan

kualitas layanan pada ibu dan bayi.

Asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. S dimulai
pada usia kehamilan 37 minggu 1 hari sampai dengan nifas 42 hari. Secara umum
asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan teori maupun peraturan yang berlaku.
Selama asuhan berlangsung Ny. S mengalami proses kehamilan yang normal tetapi
memiliki keluhan nyeri punggung dan Braxton hicks. ANC yang dilakukan oleh
Ny. S adalah 10 kali selama kehamilan dan memenuhi 10 T. Persalinan Ny. S
berlangsung normal tanpa ada penyulit apapun, Masa nifas sampai dengan 42 hari
normal tetapi ibu mengeluh khawatir dengan ASInya yang masih sedikit diawal
masa nifas, Bayi Ny. S juga normal tetapi pada kunjungan ke 2 muncul icterus
fisiologis. Ny. S juga telah memilih IUD sebagai alat kontrasepsi yang

digunakannya.

Kesimpulan dari asuhan berkesinambungan ini adalah kondisi ibu dan bayi
sehat selamat, sesuai dengan upaya pemerintah dimana Ny S mendapatkan ANC
sesuai standart, pertolongan persalinan oleh nakes yang kompeten, ibu dan bayi

mendapatkan KN dan KF lebih dari 3 kali, serta pelayanan KB.
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