BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Pada asuhan kehamilan Ny. R memiliki 1 faktor risiko diantaranya
Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada kehamilannya. Saat kehamilan
tidak ditemukan ketidaknyamanan saat hamil.

Pada asuhan persalinan Ny. R berlangsung normal dan fisiologis, tidak
didapatkan tanda bahaya sehingga Ny. R dapat melahirkan bayinya secara
spontan di Puskesmas.

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny.R berlangsung secara normal.
Bayi Ny. R lahir cukup bulan, sesuai masa kehamilan, berat badan bayi
normal, dengan apgar score 8/9/10.

Asuhan kebidanan nifas pada Ny. R berlangsung normal dan fisiologis,
pemberian asuhan berfokus pada perawatan bayi, menyusui, perawatan luka
jahitan perineum, tanda bahaya masa nifas, pemenuhan kebutuhan nutrisi
dan istirahat, serta personal hygiene.

Asuhan kebidanan pada bayi Ny. R berlangsung normal dengan
pemeriksaan fisik baik dan tali pusat telah lepas.

Pada asuhan keluarga berencana Ny. R berencana menggunakan KB suntik
3 bulan.

B. Saran

1.

Bagi pemberi asuhan selanjutnya

Laporan berkesinambungan ini diharapkan dapat dijadikan informasi bagi
asuhan selanjutnya sehingga dapat melakukan asuhan lanjutan terhadap
faktor risiko yang lain.

Bagi klien dan keluarga

Dengan pemberian asuhan ini semoga klien dan keluarga dapat
mendapatkan pengalaman mengenai penanganan secara umum mengenai

pemberian asuhan ibu hamil denga faktor risiko.
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3. Bagi mahasiswa
Dengan dilakukan asuhan ini diharapkan mahasiswa dapat mempelajari

asuhan kebidanan lebih lanjut dengan faktor risiko.
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