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Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. T Umur 33 Tahun
G2P1Ab0Ah1 Dengan Kehamilan Fisiologis di PMB Sri Sayekti Kebumen

SINOPSIS

Kehamilan merupakan bagian dari daur siklus seorang wanita dimana proses
dari kehamilan akan menyebabkan wanita terjadi beberapa perubahan dalam
dirinya yang meliputi perubahan fisik, mental dan sosial. Ibu hamil merupakan
salah satu kelompok masyarakat yang menjadi perhatian dalam pelayanan
kesehatan di mana salah satu masalah yaitu ketidaknyamanan selama hamil baik
pada trimester I, Il dan Ill. Upaya yang dapat dilakukan bidan untuk mengatasi
masalah yang mungkin timbul pada kehamilan sampai keluarga berencana
tersebut yaitu dengan memberikan asuhan komprehensif berupa Continuity of
care (CoC) yang merupakan asuhan kebidanan kepada ibu dan bayi mulai dari
kehamilan sampai kelurga berencana.

Ny. T usia 33 tahun G2P1AbOAhl selama kehamilannya melakukan
pemeriksaan ANC di PMB Sri Sayekti sebanyak 10 kali dan pemeriksaan
kehamilan dengan dokter SpOG sebanyak 2 kali. Sedangkan pemeriksaan ANC
dengan dokter umum di puskesmas sebanyak 2 kali. Pendampingan pertama kali
pada Ny. T dilakukan pada tanggal 31 Januari 2024 saat usia kehamilan 32
minggu di PMB Sri Sayekti. Ny. T mengatakan mempunyai masalah
ketidaknyamanan pada kehamilan TM I11 yaitu nyeri punggung. Setelah diberikan
asuhan, Ny. T bisa mengetahui dan lebih mengerti bahwa ketidaknyamanan yang
dialami saat ini adalah masalah fisiologis yang terjadi selama kehamilannya. Ny.
T mengalami kehamilan yang normal hingga persalinan. Ny. T telah merencanakan
akan bersalin di PMB Sri Sayekti.

Ny. T bersalin di PMB Sri Sayekti pada tanggal 09 Maret 2024 pukul 13.00
wib, jenis kelamin bayi yaitu laki-laki, berat lahir 3600 gram dengan proses
persalinan spontan, lancar, dan sehat tidak ada komplikasi yang terjadi pada bayi
dan ibu. Pada masa nifas, Ny. T rutin kontrol masa nifas dan tidak ada masalah.
Pada pengkajian tentang penggunaan alat kontrasepsi pasca salin, Ny. T

mengatakan menggunakan KB Implan.
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