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ASUHAN KEBIDANAN TERHADAP SASARAN KIA/KB 

(Remaja/ibu hamil/ibu bersalin/ibu nifas/bayi baru 

lahir/bayi/balita/PUS/klimakterium/menopause) 

 

A. Pengkajian Data Subyektif 

1. Identitas 

Nama klien : Ny. N Nama suami : Tn. ZS 

Umur : 33 th Umur : 33 th 

Suku : Jawa Suku : Jawa 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMU Pendidikan : D3 

Pekerjaan : Wiraswasta Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat : Luwung Buntu RT 01/RW 02, Tamansari, Butuh, 

Purworejo 

Keluhan : Ibu mengatakan mudah lelah 

2. Riwayat obstetrik dan ginekologi 

Hamil 

Ke 

   

Persalinan 

   

Nifas 

Tahun 

Umur 

kehamilan 

Jenis 

Persalinan Penolong Komplikasi JK 

BB 

Lahir Laktasi Komplikasi 

1 Hamil ini        

          
3. Riwayat Menstruasi 

HPHT / HPL : 19 Mei 2023 dan HPL 26 Februari 2024 

Umur kehamilan 29 mg 6 hari 
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Lamanya  : 7 hari 

Banyaknya  : 3 kali ganti pembalut/hari  

Konsistensi  : Cair dan ada gumpalan darah 

 Siklus  : 28 hari 

Menarche  : 14 tahun 

Teratur / tidak : Teratur 

Dismenorrhea : Tidak 

Keluhan lain : Tidak ada 

4. Flour Albus 

Banyaknya : Sedikit saja 

Warna : Putih bening 

Bau/gatal :Tidak bau/ Tidak gatal 

5. Tanda-Tanda Kehamilan 

Ibu mengatakan melakukan test kehamilan pada bulan Juli 2023 

dengan hasil positif. Ibu merasakan gerakan janin pertama kali pada 

usia kehamilan 4 bulan. Dan ibu merasakan gerakan janin aktif kurang 

lebih 10 kali dalam 24 jam. 

6. Riwayat Penyakit/Gangguan Reproduksi 

Ibu mengatakan tidak memiliki penyakit reproduksi 

7. Riwayat Imunisasi 

Imunisasi TT : TT 3x 

8. Riwayat Kesehatan 

Ibu mengatakan keadaannya sangat baik. 

9. Riwayat penyakit yang pernah dialami 

Ibu mengatakan tidak menderita penyakit seperti hipertensi, jantung 

hepar, DM, PMS/HIV/AIDS, TBC. Ibu tidak mempunyai riwayat 

Operasi. 

10. Riwayat Kesehatan Keluarga 

Keluarga ibu dan suami tidak ada yang menderita penyakit seperti 
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Hipertensi, DM, TBC, Hepatitis, HIV/AIDS, serta penyakit keturunan 

seperti buta warna dan penyakit kelainan darah. 

11. Riwayat Alergi 

Ibu mengatakan tidak memiliki riwayat alergi terhadap makanan dan 

obat-obatan. 

12. Keluhan selama hamil 

Kurang istirahat karena banyaknya acara keluarga yang harus dihadiri. 

13. Riwayat menyusui 

Ibu mengatakan belum pernah menyusui. 

14. Riwayat KB 

Ibu mengatakan belum pernah menggunakan KB. 

15. Kebiasaan Sehari-hari merokok dan penggunaan alkohol sebelum / 

selama hamil 

Ibu tidak memiliki kebiasaan merokok atau meminum alkohol baik 

sebelum atau selama hamil. 

16. Obat- obatan atau jamu sebelum / selama hamil 

Selama hamil ibu tak mengonsumsi jamu-jamuan dan obat-obatan. 

17. Pola makan atau diet 

Makan atau diet ibu selama hamil yaitu sehari 3-4 kali porsi sedang 

dan dihabiskan yaitu satu piring tidak penuh dengan takaran nasi 1 

centong, lauk pauk seperti ikan, ayam, telur, tempe, sayur, dan kadang 

buah- buahan. Ibu baru bisa makan enak tanpa mual setlah umur 

kehamilan 16 minggu. Sebelumnya mual muntah. 

18. Pola Eliminasi 

BAB  BAK  

Frekuensi : 1x/ hari Frekuensi : >6 x/hari 

Konsistensi : Lunak Konsistensi : Cair 

Warna : Kuning kecoklatan Warna : Kuning jernih 
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Keluhan : Tidak ada Keluhan : Tidak ada 

19. Pola istirahat dan tidur 

Siang  : hampir tidak pernah 

Malam : ± 6 jam 

20. Pola aktivitas sehari – hari 

Selama hamil, ibu sering beraktivitas di dalam rumah seperti memasak, 

menyapu, mencuci dan dan pekerjaan rumah lainnya. Diluar rumah.Ibu 

mengatakan sering jalan ke suatu tempat untuk rekreasi bersama 

dengan keluarga kerumah saudara. 

21. Pola seksualitas 

Frekuensi : Tidak menentu 

Keluhan  : Tidak ada 

22. Riwayat Psikososial 

a. Pernikahan 

Status    : Menikah satu kali 

Lamanya   : 2 tahun 

Usia pertama kali menikah : 30 tahun 

b. Tingkat Pengetahuan Ibu terhadap Kehamilannya 

Cukup, ibu memahami pentingnya memeriksakan kehamilannya 

kepada tenaga kesehatan namun ibu kurang memahami mengenai 

HB yang rendah. 

c. Respon ibu terhadap kehamilannya 

Ibu merasa senang dengan kehamilannya saat ini. 

d. Harapan ibu terhadap jenis kelamin anak 

Ibu mengatakan perempuan atau laki-laki sama saja. 

e. Respon suami/keluarga terhadap jenis kelamin anak. 

Sangat senang, suami mengatakan anak perempuan atau laki – 

laki sama saja. 

f. Keperayaan yang berhubungan dengan kehamilan 

Ibu tidak ada suatu kepercayaan yang berhubungan dengan 
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kehamilan. 

g. Pantangan selama kehamilan: Tidak Ada 

h. Persiapan persalinan 

Rencana tempat bersalin : Puskesmas Sruwohrejo 

Persiapan ibu dan bayi  : Ibu sudah mulai mempersiapkan 

biaya persalinan 

B. Pengkajian Data Obyektif 

1. Pemeriksaan Umum 

Keadaan umum   : baik 

Kesadaran    : composmentis 

BB sebelum/ sesudah hamil : 48 kg/ 58 kg 

TB     : 155 cm 

IMT sebelum/ sesudah hamil : 20/ 24,1 

LILA     : 24 cm 

2. Tanda-Tanda Vital 

TD  : 110/65 mmhg  

Pernafasan : 18 x/mnt  

Nadi  : 78 x/mnt 

Suhu : 36,6
0
C 

3. Pemeriksaan Head to Toe 

Kepala : Mesocephal, rambut bersih 

Leher : Tidak ada pembesaran vena jugularis,tidak ada   pembesaran 

kelenjar 

Jantung : Denyut jantung teratur,ntidak terdengarmurmur  

Paru-paru : Nafas normal,tidak ada sesak nafas, wheezing 

Payudara : Simetris ,membesar,putting susu menojol, areola 

kehitaman 

4. Abdomen 

Leopold 1 : TFU : 21 cm,teraba lunak/bokong 

 Leopold 2 : Puka 
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Leopold 3 : Preskep 

Leopold 4 : bagian terbawah janin belum masuk panggul 

DJJ  : 148x/mnt  

Ekstremitas: Tidak oedema 

5. Pemeriksaan Laboratorium tanggal 23-09-2023 

HB ; 9,5 gr% GDS : 100 gr/dl 

Protein urin : Negatife (-) Rapidtest HIV   : NR 

Rapidtest HBSAg : Neg Rapidtest Siphilis   : Neg 

Pemeriksaan HB ulang tanggal 12-12-2023 dengan hasil 10,0 gr% 

6. Pemeriksaan lainnya : tidak ada 

7. Analisa 

a. Diagnosa Kebidanan : Ny. N umur 33 tahun G1P0A0 Usia 

Kehamilan 29 mg 6 hari dengan kehamilan resiko anemia ringan 

dan perilaku suami yang suka merokok. 

b. Diagnosa Potensial :  

1) Terjadinya anemia sedang dan berat apabila tidak segera 

tertangani dengan baik. 

2) Terjadinya asma serta bali baru lahir rendah apabila tidak di 

cegah dari sekarang. 

c. Antisipasi Tindakan Segera 

1) Kolaborasi dengan petugas Gizi pemberian paket tambah darah 

dan asam folat, Vit C dan kalsium. 

2) Pendekatan dengan suami mengenai perilaku yang berakibat 

pada kehamilan istri serta pengaruh janinnya itu sendiri. 

d. Kebutuhan 

1) KIE tentang Kehamilan resiko tinggi, Gizi bumil Anemia dan 

pemberian TT 3 ibu hamil, pemberian tambah darah, asam 

folat dan Kalsium dan pemberian PMT bumil berupa     biscuit ibu 

hamil 1 dus untuk 1 bulan. 
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2) KIE mengenai dampak dari paparan asap rokok yang dapat 

mengakibatkan asma pada perokok pasif, dan dapat pula 

mempengaruhi kondisi janin yaitu berat bayi baru lahir rendah 

jika perilaku tersebut di lakukan setiap hari dan berulang ulang 

di dekat istrinya yang sedang hamil. 

8. Penatalaksanaan 

a. Memberitahukan kepada ibu dan suami hasil dari pemeriksaan 

bahwa ibu termasuk kehamilan dengan resiko tinggi. 

Ny. N telah mengetahui hasil pemeriksaan dan Ny. N menyadari 

kalau dirinya beresiko tinggi dalam kehamilan dan akan mematuhi 

saran dari petugas. 

b. Memberikan KIE dan konseling tentang kehamilan risiko tinggi 

faktor resiko dan resiko tinggi yang mungkin terjadi bagi si ibu dan 

janin selama kehamilan, persalinan dan nifas baik dampak bagi 

dirinya maupun bayinya. 

Ny N sudah mengerti tentang kehamilannya beresiko tinggi dan 

faktor kehamilan resiko tingginya,dan bagaimana cara / sikapnya 

dalam menghadapi kehamilannya ini dan akan memantapkan 

P4Knya baik selama kehamilan maupun pasca salinnya. 

c. Memberikan KIE dan konseling kepada ibu dan suami mengenai 

paparan asap rokok terhadap kehamilan ibu dan yang mungkin 

terjadi bagi si bayi selama kehamilan, yaitu akan berdampak pada 

asma serta bagi bayi dapat mengakibatkan bayi baru lahir rendah 

karena paparan asap rokok yang di hirup ibu selama masa 

hamilnya. 

Ibu dan suami paham dengan penjelasan yang di berikan dan suami 

berjanji jika dirinya merokok akan di luar rumah dan tidak berada di 

dekat istrinya. Suami juga berjanji sedikit demi sedikit akan 

mengurangi frekuensi merokoknya. 

d. Menganjurkan kepada suami/ keluarga untuk mendukung baik 

moril maupun tenaga guna membantu Ny. N untuk mengurangi 
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aktifitas sehari-hari agar bisa beristirahat cukup guna memperbaiki 

kondisi kesehatannya yang beresiko agar lebih baik. 

Suami / Keluarga Ny. N bersedia memberikan dukungan moril 

maupun tenaga dalam membantu mengurus rumah tangga. 

e. Kolaborasi petugas kesehatan lain yaitu pemeriksaan darah di 

laboratorium dan konsultasi gizi. 

Berdasarkan hasil pemeriksaan darah di laboratorium Ny. N 

mengalami Anemia yaitu HB 10 gr% dan konsultasi gizi dengan 

diet bumil anemia. 

f. Kolaborasi dengan petugas gizi 

Disarankan mengonsumsi makanan bernutrisi dan bergizi tinggi, 

khususnya yang kaya zat besi dan asam folat setiap hari seperti 

daging (sapi atau unggas) rendah lemak yang dimasak matang 

makanan laut seperti ikan, cumi, kerang, dan udang yang dimasak 

matang telur yang dimasak matang sayuran hijau, misalnya bayam 

dan kangkung, kacang polong, produk susu yang telah 

dipasteurisasi, kentan dan gandum. 

Ny. N sudah mengerti tentang makanan apa saja yang kaya akan zat 

besi dan asam folat dan akan dipraktekkan dalam komposisi 

makannya. 

g. Pemberian imunisasi TT 3 dan paket tablet tambah darah dan asam 

folat dan kalsium. 

Ny. N belum di TT 3 dan sudah menerima obat yang diresepkan 

petugas dan akan meminum obat yang diberikan tablet tambah 

darah 30 tablet (1 Paket) Asam folat , kalsium dan Vit C sesuai 

anjuran sehari 1 tablet. 

h. Menganjurkan untuk datang kembali jika obat habis /bila ada 

keluhan/ tanda bahaya trimester III. 

Ny. N akan kembali kontrol jika obat yang diberikan sudah habis 

dan jika ada keluhan. 

i. Memotivasi suami dan anggota keluarga yang lain untuk 

https://hellosehat.com/kehamilan/kandungan/nutrisi-zat-gizi-ibu-hamil/
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mendukung ibu dan ikut memantau kepatuhan ibu minum obat 

tablet tambah darah setiap hari,serta mendukung ibu untuk 

makan makanan bergizi. 

Ibu berjanji akan meminum obat dan vitaminnya secara rutin. 

j. Melakukan dokumentasi. 

Dokumentasi telah dilakukan. 

9. Evaluasi 

a. Menjelaskan hasil pemeriksaan pada pasien bahwa pemeriksaan 

tanda vital normal. Pada pemeriksaan laboratorium tgl 12-12-2022, 

kadar Hb: 10,0 gr/dl. Dalam hal ini pasien mengalami masuk ke 

dalam kategori anemia ringan. 

Pasien mengerti dengan penjelasan yang diberikan. 

b. Menjelaskan tentang keluhan nyeri punggungnya merupakan hal 

yang wajar karena semakin besarnya janin akan membuat beban 

tulang punggung dalam menopang tubuh semakin berat. Cara untuk 

mengurangi adalah dengan memperbaiki postur tubuh dengan 

berdiri atau duduk tegak dan regangkan punggung secara berkala 

untuk menghindari nyeri. Melakukan pemijatan pada daerah 

punggung. Menggunakan penyangga perut atau korset untuk ibu 

hamil juga dapat membantu mengurangi nyeri punggung saat 

hamil. 

Pasien mengerti dengan penjelasan yang diberikan dan akan 

melaksanakan anjuran yang diberikan untuk mengurangi nyeri 

punggung yang dirasakan. 

Menjelaskan tentang keluhan nyeri punggungnya merupakan hal 

yang wajar karena semakin besarnya janin akan membuat beban 

tulang punggung dalam menopang tubuh semakin berat. Cara untuk 

mengurangi adalah dengan memperbaiki postur tubuh dengan 

berdiri atau duduk tegak dan regangkan punggung secara berkala 

untuk menghindari nyeri. Melakukan pemijatan pada daerah 

punggung. Menggunakan penyangga perut atau korset untuk ibu 

https://www.alodokter.com/jangan-lewatkan-manfaat-penyangga-perut-untuk-ibu-hamil
https://www.alodokter.com/jangan-lewatkan-manfaat-penyangga-perut-untuk-ibu-hamil
https://www.alodokter.com/jangan-lewatkan-manfaat-penyangga-perut-untuk-ibu-hamil
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hamil juga dapat membantu mengurangi nyeri punggung saat 

hamil. 

Pasien mengerti dengan penjelasan yang diberikan dan akan 

melaksanakan anjuran yang diberikan untuk mengurangi nyeri 

punggung yang dirasakan. 

c. Menjelaskan pada ibu bahwa anemia lebih banyak terjadi di 

trimester ketiga. Peningkatan trimester dapat menyebabkan 

penurunan cadangan besi pada ibu. Oleh sebab itu ibu harus rutin 

minum obat tablet tambah darah agar Hb tidak mengalami 

penurunan. 

Ibu paham dengan penjelasan yang di berikan. 

d. Memberikan KIE dan konseling kepada ibu dan suami mengenai 

paparan asap rokok terhadap kehamilan ibu dan yang mungkin 

terjadi bagi ibu mapun si bayi selama kehamilan, yaitu akan 

berdampak pada asma serta pada bayi dapat mengakibatkan bayi 

baru lahir rendah karena paparan asap rokok yang di hirup ibu 

selama masa hamilnya. 

Ibu dan suami paham dengan penjelasan yang di berikan. 

e. Memberikan edukasi tanda bahaya kehamilan trimester 3, yaitu 

gerakan janin berkurang dari biasanya minimal 10 gerakan dalam 

12 jam tiap hari, perdarahan dari jalan lahir, demam tinggi, kaki 

bengkak dan sakit kepala disertai kejang. 

Pasien mengerti dan mampu mengulangi penjelasan yang diberikan. 

f. Memberikan edukasi bahwa bahwa pasien harus banyak 

mengkonsumsi makanan yang mengandung protein hewani dan 

memperbanyak sayuran hijau untuk meningkatkan Hb ibu hamil. 

Serta mengurangi untuk mengkonsumsi teh dan kopi. 

Ibu mengerti penjelasan yang diberikan. 

g. Menganjurkan ibu untuk melakukan swab antigen di Puskesmas 

pada usia kehamilan 37-38 minggu atau sebelum ibu mendekati 

HPL. 

https://www.alodokter.com/jangan-lewatkan-manfaat-penyangga-perut-untuk-ibu-hamil
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Ibu bersedia untuk swab antigen. 

h. Memberikan terapi tablet tambah darah SF 30 mg 2x1 dan kalsium 

500mg 1x1 dan asam folat 1x 400mg. 

Ibu bersedia meminum terapi yang diberikan sesuai aturan. 

i. Menganjurkan pada pasien jika merasa mual ketika minum tablet 

tambah darah di sarankan untuk mengkonsumsi di malam hari 

sebelum tidur   atau    mengkonsumsi   dengan   air    jeruk    atau   

jus   buah.  

Ibu mengerti dengan penjelasan yang di berikan dan akan dicoba 

sesuai  saran. 

j. Menganjurkan pada ibu untuk kunjungan ulang 4 minggu lagi. 

 Ibu bersedia untuk kontrol ulang 4 minggu lagi. 

k. Memberikan konseling kepada ibu jika nanti diumur kehamilan 36 

minggu, pasien dianjurkan untuk melakukan ANC terpadu ke 2 

untuk dilakukan pemeriksaan lab lengkap seperti HB, Protein 

Urine, HIV, HbSAG, Sifilis. 

Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan dan akan 

melaksanakan sesuai anjuran 

l. Menganjurkan ibu untuk melakukan USG atau kontrol kepada 

dokter spesialis sebelum HPL untuk memastikan kesehatan janin. 

Ibu mengerti dengan penjelasan yang diberikan. 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL KUNJUNGAN ULANG NY. N 

UMUR 33 TAHUN G1P0A0 UK 35 MINGGU HAMIL NORMAL DI 

PUSKESMAS SRUWOHREJO KABUPATEN PURWOREJO 

 

TANGGAL/JAM : 18 Januari 2024 / 09.00 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Suami  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 

 

S : Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan ulang kehamilan. Ibu 

mengatakan ini kehamilan yang pertama. Ibu mengeluh sering sesak. Riwayat 

menstruasi: HPHT: 19/5/2022, siklus: ± 28 hari, lamanya 5-7 hari Riwayat 

pernikahan: menikah 1x, lamanya 1 tahun. Riwayat penyakit ibu: ibu tidak 

mempunyai riwayat penyakit hipertensi, DM, asama dan TBC. Riwayat penyakit 

keluarga: keluarga tidak memiliki riwayat penyakit hipertensi, DM, asma dan 

TBC. Status imunisasi TT3 Pola aktivitas sehari-hari: ibu selain menjadi ibu 

rumah tangga. Pola pemenuhan nutrisi makan 3x sehari, minum ± 8 gelas/ hari. 

 

O : Keadaan umum ibu baik, kesadaran composmentis, TD 114/80 mmHg, suhu 
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36
o
C, nadi 85x/menit, RR 20x/menit, TB 155 cm, BB 60 kg, TFU 24 cm, 

punggung kanan, presentasi kepala, DJJ 131x/menit. Lila 25 cm, HB 10,2 gr/dl, 

protein urine (-), ekstremitas tidak odema, TBJ (24-11)x155=2015 gram. 

 

A : Ny. N umur 33 tahun G1P0A0 usia kehamilan 35 minggu janin hidup, 

intrauteri, letak memanjang, punggung kanan, presentasi kepala, sudah masuk 

masuk panggul, normal. 

P :  

1. Memberitahu Ibu mengenai hasil pemeriksaan bahwa kondisi Ibu dan janin 

saat ini baik dan sehat. 

(Ibu mengerti dan merasa senang) 

2. Melakukan kolaborasi dengan dokter di BPU mengenai sesak yang ibu 

keluhkan. 

(Dokter mengatakan kepada ibu tidak perlu merasa cemas. Sesak yang 

dialami  ibu bisa terjadi karena tekanan karena janin semakin besar). 

3. Memberi tahu ibu cara mengatasi sesak yaitu pada saat berbaring, ibu 

disarankan untuk setengah duduk, atau dapat miring ke kiri atau kanan. Ibu 

tidak disarankan berbaring dalam posisi terlentang. 

(Ibu mengerti). 

4. Memberikan ibu obat tablet tambah darah 1x1 (10 tablet) dan kalsium 

laktat 1x1 (10 tablet) 

(Ibu mengerti dan berjanji akan meminumnya). 

5. Menganjurkan ibu untuk mempersiapkan semua yang dibutuhkan untuk 

persalinan dalam 1 tas (seperti persyaratan BPJS, peralatan bayi, dan ibu). 
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(Ibu mengerti). 

6. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu yang akan datang, 

atau terdapat tanda bahaya trimester III, seperti perdarahan, keluar air 

ketuban, nyeri ulu hati, pandangan kabur. Atau jika terdapat tanda-tanda 

persalinan seperti kontraksi 2-3 x dalam 10 menit dan teratur, keluar lendir 

darah.  

(Ibu mengerti). 

7. Mendokumentasikan asuhan yang telah diberikan. 

(Dokumentasi telah dilakukan di register, kohort, rekam medik, serta buku 

KIA  ibu). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL KUNJUNGAN ULANG NY. N 

UMUR 33 TAHUN G1P0A0 UK 39 MINGGU 1 HARI HAMIL NORMAL DI 

PUSKESMAS SRUWOHREJO KABUPATEN PURWOREJO 

 

TANGGAL/JAM : 15 Februari 2024 / 10.00 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Suami  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 

 

S : Ibu mengatakan ingin melakukan pemeriksaan ulang kehamilan. Ibu sesekali 

merasakan kenceng- kenceng tapi tidak sering. 

O : Keadaan umum ibu baik, kesadaran composmentis, TD 104/75 mmHg, suhu 

36.7
o
C, nadi 80x/menit, RR 20x/menit, TB 155 cm, BB 62 kg, Lila 25 cm, Hb 

11,2 gr/dl, protein urine (-), ekstremitas tidak odema, TFU 29 cm, punggung 

kanan, presentasi kepala, DJJ 143x/menit, TBJ (29-11)x155 = 2790 gram. 

A : Ny. N umur 33 tahun G1P0A0 usia kehamilan 39 minggu 1 hari janin hidup, 

intrauteri, letak memanjang, punggung kanan, presentasi kepala, sudah masuk 

masuk panggul, normal. 

P :  

1. Memberitahu Ibu mengenai hasil pemeriksaan bahwa kondisi Ibu dan janin 
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saat ini baik dan sehat. 

(Ibu mengerti dan merasa senang) 

2. Memberi tahu ibu tanda-tanda persalinan, yaitu kontraksi 2-3 kali dalam 

10 menit dan teratur, keluar lendir darah dari jalan lahir. 

(Ibu mengerti) 

3. Memberi tahu ibu tanda bahaya trimester III, antara lain perdarahan, keluar 

air ketuban, nyeri ulu hati, pusing, pandangan kabur. 

(Ibu mengerti) 

4. Menganjurkan ibu untuk mempersiapkan semua yang dibutuhkan untuk 

persalinan dalam 1 tas (seperti persyaratan BPJS, peralatan bayi, dan ibu) 

(Ibu mengatakan telah mempersiapkannya dalam 1 tas) 

5. Memberikan ibu obat tablet tambah darah 1x1 (7 tablet) dan kalsium laktat 

1x1 ( 7 tablet). 

(Ibu mengerti dan akan meminumnya) 

6. Menganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu yang akan datang, 

atau terdapat tanda bahaya trimester III, atau jika terdapat tanda-tanda 

persalinan.  

(Ibu mengerti) 

7. Mendokumentasikan asuhan yang telah diberikan. 

(Dokumentasi telah dilakukan di register, kohort, rekam medik, serta buku 

KIA ibu) 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL KUNJUNGAN ULANG NY. N 

UMUR 33 TAHUN G1P0A0 UK 40 MINGGU 1 HARI DENGAN KETUBAN 

PECAH DINI DI PUSKESMAS SRUWOHREJO KABUPATEN PURWOREJO 

TANGGAL/JAM : 28 Februari 2024 / 12.45 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Suami  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 
 

S : Ibu datang ke Puskesmas Sruwohrejo Purworejo dengan keluar air dari jalan 

lahir sejak pukul 10.00 WIB, dan kenceng belum sering. 

 

O : Keadaan umum ibu baik, kesadaran composmentis, TD 107/78 mmHg, suhu 

36.5
o
C, nadi 88x/menit, RR 20x/menit, TB 155 cm, BB 62 kg, Lila 25 cm, Hb 

terakhir 11,4 gr/dl, protein urine (-), ekstremitas tidak odema, TFU 29 cm, 

punggung kanan, presentasi kepala, DJJ 143x/menit, TBJ (29-11)x155 = 2790 

gram. Dilakukan Pemeriksaan pukul 13.00 WIB : V/U tenang, dinding vagina 

licin, portio tebal, Ø 1 cm, presentasi kepala, kepala turun HIII, air ketuban (+), 

STLD (-), HIS 1x10’10. 

 

A : Ny.N umur 33 tahun G1P0A0 usia kehamilan 40 minggu 1 hari, janin  tunggal 

hidup, intrauteri, dengan KPD. 
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P :  

1. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga tentang keadaan ibu dan 

bayinya. 

 (Ibu dan keluarga mengerti dengan keadaannya sekarang) 

2. Meminta ibu untuk Bedrest, dan tidak jalan- jalan karena air ketuban 

sudah  rembes 

(Ibu mengerti dengan penjelasan yang di berikan) 

3. Memberikan ibu antibiotik amoxicilin 500 mg atas advice dokter 

untuk di minum ibu, karena sudah KPD 

(Ibu meminum obat tersebut) 

4. Melakukan observasi kepada ibu dan akan di VT ulang 4 jam lagi 

(Selama observasi ibu miring ke kiri sesekali telentang, dan tetap 

makan minum, sembari relaksasi serta atur nafas ketika kontrasi 

muncul) 
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CATATAN PERKEMBANGAN 

Pukul : 17.00 WIB 

S O A P 

Ibu mengatakan 

masih keluar air 

dari jalan lahir 

VT ke -2 

TD : 108/78 mmhg, 

S: 36.6
0
C 

N : 86 x/menit R : 

22 x/menit v/u 

tenang, dinding 

vagina licin, porsio 

tebal, pembukaan Ø 

2 cm, selaput 

ketuban (+), 

preskep, kepala 

hodge III, AK (+) 

jernih, STLD (-), 

HIS 1x10’20”, 

DJJ :134x/m 

Ny.RR umur 33 tahun 

G1P0A0Ah0 

usia kehamilan 40 

minggu 1 hari, 

janin tunggal 

hidup, 

dengan KPD 

- Meminta ibu tetap makan 

minum 

- Mengingatkan ibu untuk 

tidak menahan BAB dan 

BAK 

- Memberikan kenyamanan 

terhadap mobilisasi ibu 

- Melanjutkan untuk 

observasi ibu 
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CATATAN PERKEMBANGAN 

Pukul 21.00 WIB 

S O A P 

Ibu 

mengatakan 

masih keluar air 

dari jalan lahir, 

dan kenceng 

bertambah 

VT ke -3 

TD : 110/80 

mmhg, S: 

36.6
0
C 

N : 84 x/menit R : 20 

x/menit 

v/u tenang, dinding 

vagina licin, porsio 

tebal, pembukaan Ø 

2 cm, selaput 

ketuban (+), 

preskep, kepala 

hodge III, AK (+) 

jernih, STLD (-), 

HIS 2x10’25” 

DJJ :136x/m 

Ny.RR umur 33 tahun 

G1P0A0Ah0 

usia kehamilan 40 

minggu 1 hari, janin 

tunggal hidup, 

dengan KPD  sudah 

11 jam 

- Konsul dokter karena tidak 

ada penambah pembukaan, 

dan kenceng belum terlalu 

sering 

- Adv dokter Pusk : Rujuk 

RS. Tjotrowardoyo, karena 

air ketuban sudah rembes 11 

jam 

- Memberikan dukungan 

emosional dan spiritual 

terhadap ibu dan keluarga 

- Meyakinkan dan 

memberikan semangat 

terhadap ibu dan keluarga. 

- Memberitahu ibu dan 

keluarga bahwa akan di 

lakukan perujukan ke RS 

agar segera tertangani dan 

mendapat tindakan. 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU BERSALIN NY. N UMUR 33 TAHUN 

G1P0A0 UK 40 MINGGU 2 HARI SC DENGAN KETUBAN PECAH DINI 12 

JAM DI RSUD TJITROWARDOYO KABUPATEN PURWOREJO 

TANGGAL/JAM : 28 Februari 2024 / 22.00 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Suami  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 

S : Ibu datang ke IGD RSUD Tjitrowardoyo Purworejo dengan diantar bidan dari 

Puskesmas dan surat rujukan dari Puskesmas Sruwohrejo dengan diagnosa ketuban 

pecah dini 12 jam . Ibu mengatakan terasa mules atau kencang-kencang, dan ada 

keluar lendir darah. Dari rujukan Puskesmas Sruwohrejo terdapat indikasi rujukan 

yaitu ketuban pecah dini selama 12 jam yang sebelum nya ibu sudah di observasi 

selama 8 jam di Puskesmas. Sesampai di RSUD Tjitrowardoyo setelah dilakukan 

pemeriksaan advice dokter SPOG langsung masuk rawat inap untuk dilakukan 

persiapan operasi. Operasi dijadwalkan pukul 08.00 WIB. Ibu diminta puasa sejak 

direncanakan SC. 

O : Keadaan umum ibu baik, kesadaran composmentis, TD 108/70 mmHg, suhu 

36.5
o
C, nadi 80x/menit, RR 20x/menit, TB 155 cm, BB 62 kg, Lila 25 cm, Hb 

terakhir 11,4 gr/dl, protein urine (-), ekstremitas tidak odema, kertas lakmus 

berubah warna menjadi biru, TFU 29 cm, punggung kanan, presentasi kepala, DJJ 

144x/menit, TBJ (29-11)x155 = 2790 gram. 
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A : Ny.N umur 33 tahun G1P0A0 usia kehamilan 40 minggu 2 hari, janin tunggal 

hidup, intrauteri, rencana SC. 

 

P :  

1. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan dan meminta persetujuan tindakan.  

2. Melakukan persiapan operasi, seperti meminta ibu untuk puasa sejak pukul 

00.00 WIB, melakukan pemasangan infus dan kateter, serta pemberian     

antibiotik secara IV. 

3. Mengantar ibu ke ruang operasi. 

4. Melakukan resusitasi sampai tahap awal, dan pemeriksaan antropometri 

serta tanda-tanda vital. (Resusitasi telah dilakukan bayi menangis kuat. 

BBL: 2930 gram, PB 49 cm, jenis kelamin laki-laki. HR : 144x/menit, RR: 

48 x/menit, S: 36.5
o
C). 

5. Melakukan pemberian salep mata dan injeksi vitamin K1 1 mg di paha kiri 

atas bayi. (Salep mata dan vitamin K1 telah diberikan). 

6. Memberikan bayi kepada ibu untuk dilakukan IMD.  (IMD telah dilakukan 

kurang lebih 30 menit). 

7. Melakukan observasi pasca operasi selama 2 jam. (Selama observasi 

keadaan umum ibu baik, dan tidak terjadi perdarahan. Ibu dipindahkan ke 

ruang nifas). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU KB IUD POST PARTUM PADA NY. N 

UMUR 33 TAHUN P1A0 DI RSUD TJITROWARDOYO KABUPATEN 

PURWOREJO 

TANGGAL/JAM : 1 Maret 2024 / 09.30 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Suami  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 

S : Ibu mengatakan ingin KB IUD postpartum dan sudah menandatangani  

inform consent. 

O : Keadaan umum ibu baik, kesadaran composmentis, TD : 110/70 mmhg, S: 

36.5
0
C, N : 80 x/menit, R : 20 x/menit, TB 155 cm, Lila 25 cm, Hb 11,4 gr/dl. 

A : Ny. N umur 33 tahun P1A0 dengan KB IUD post partum. 

P :  

1. Menjelaskan kepada ibu dan keluarga tentang prosedur tindakan yang 

akan dilakukan dan meminta persetujuan ulang. (Ibu dan keluarga mengerti 

dan telah menandatangani informed consent). 

2. Memberi tahu ibu manfaat, efek samping yang di timbulkan. (Ibu paham 

dengan penjelasan yang diberikan). 

3. Memberitahu ibu untuk kontrol ulang 7 hari. (Ibu paham dengan 

penjelasan yang diberikan). 
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4. Memberitahu ibu bahwa KB IUD berlaku 5 tahun semenjak tanggal 

pemasangan, namun dapat di lepas sewaktu waktu tidak harus menunggu 

sampai 5 tahu, dan harus kontrol 1 tahun sekali. (Ibu paham atas apa yang 

di jelaskan). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR PADA BAYI NY. N 

UMUR 0 JAM BAYI DI RSUD TJITROWARDOYO KABUPATEN 

PURWOREJO 

TANGGAL/JAM : 1 Maret 2024 / 08.40 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Ayah  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 

S : Bayi lahir dari ibu G1P0A0 UK 40 minggu 3 hari secara SC atas indikasi 

ketuban pecah dini. Bayi langsung menangis. 

O : Keadaan umum bayi baik, kesadaran composmentis, S 36,5
o
C, Nadi 

144x/menit, RR 48x/menit, jenis kelamin laki-laki, BAB (-), BAK (+), PB 49 cm, 

BB 2930 gram, LK 32 cm, LD 33 cm. 

A : By Ny. N umur 0 jam bayi lebih bulan sesuai masa kehamilan SC atas  indikasi 

ketuban pecah dini. 

P :  

1. Melakukan asuhan bayi baru lahir, mengeringkan, menghangatkan bayi, 

pemeriksaan dasar bayi baru lahir. (Asuhan bayi baru lahir di lakukan).  

2. Melakukan pemberian salep mata dan injeksi vitamin K1 1 mg di paha kiri 

atas bayi. (Salep mata dan vitamin K1 telah diberikan). 

3. Memberi tahu ibu bayi dalam keadaan sehat.  (Ibu merasa senang). 
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4. Meletakkan bayi di atas perut ibu untuk dilakukan IMD (IMD sudah 

dilakukan kurang lebih 30 menit). 

5. Membawa bayi ke ruang perinatologi untuk diobservasi, jika keadaan bayi 

baik maka akan dilakukan rawat gabung. (Selama observasi keadaan bayi 

baik, bayi dapat diberikan ke ibu untuk rawat  gabung). 

6. Memberikan imunisasi Hb 0 di paha kanan bayi secara IM setelah 6 jam. 

(Imunisasi telah diberikan). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS PADA NY. N UMUR 33 TAHUN 

P1A0 POST SC 1 HARI DI RSUD TJITROWARDOYO KABUPATEN 

PURWOREJO 

TANGGAL/JAM : 2 Maret 2024 / 10.00 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Ayah  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 

S : Ibu mengeluh nyeri luka operasi, perut terasa mules, dan ASI belum banyak. 

O : Keadaan umum ibu baik, kesadaran composmentis, TD 108/72 mmHg, S 

36
o
C, RR 18x/menit, N 80x/menit, TFU 2 jari dibawah pusat, perdarahan normal, 

lochea rubra, ASi (+), BAK (+), BAB (-). 

A : Ny. N umur 33 tahun P1A0 Post SC 1 hari atas indikasi ketuban pecah dini. 

P :  

1. Memberi tahu ibu keadaan ibu baik. (Ibu mengerti). 

2. Memberi tahu ibu nyeri pada luka operasi lebih terasa karena pengaruh 

anastesi sudah hilang, sehingga nanti ibu akan diberikan antinyeri secara 

oral. (Ibu mengerti). 

3. Memberi tahu ibu mules yang dirasakan adalah hal yang normal, terjadi 

karena rahim berkontraksi untuk kembali ke ukuran sebelum hamil. (Ibu 

mengerti). 
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4. Meminta ibu untuk melakukan mobilisasi bertahap, seperti miring ke kiri 

dan ke kanan, dan mulai belajar duduk. (Ibu sudah belajar miring kiri, 

kanan, dan duduk). 

5. Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI secara eksklusif dan on demand. 

(Ibu mengerti). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR PADA BAYI NY. N 

UMUR 1 HARI BAYI DI RSUD TJITROWARDOYO KABUPATEN 

PURWOREJO 

TANGGAL/JAM : 2 Maret 2024 / 08.40 WIB 

S : Bayi Ny. N sudah bisa menyusu. 

O ; Keadaan umum bayi baik, kesadaran composmentis, S 36.9
o
C, nadi 144 

x/menit, RR 58 x/menit, jenis kelamin laki-laki, BAB (+), BAK (+),  tali pusat 

masih basah. 

A : By. Ny. N umur 1 hari bayi lebih bulan sesuai masa kehamilan SC atas 

indikasi ketuban pecah dini. 

P :  

1. Memberi tahu ibu keadaan bayi baik. 

(Ibu merasa senang). 

2. Memberi tahu ibu dan keluarga untuk menjaga kehangatan dan kebersihan 

bayi, seperti segera mengganti popok bayi jika BAB atau BAK. 

(Ibu dan keluarga mengerti). 

3. Menganjurkan ibu untuk memberikan ASI ekslusif on demand. 

(Ibu mengerti). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS PADA NY. N UMUR 33 TAHUN 

P1A0 POST SC HARI KE-16  

TANGGAL/JAM : 17 Maret 2024 / 14.00 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Ayah  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 

 

S : Ibu mengatakan tidak ada keluhan, ASI lancer. 

O : Keadaan umum ibu baik, kesadaran composmentis, TD 110/70 mmHg, S 

36,8
o
C, RR 20x/menit, nadi 80x/menit, TFU tidak teraba, luka operasi kering, 

perdarahan normal, lochea serosa, ASI lancar, BAK (+), BAB (+). 

A : Ny. N umur 33 tahun P1A0 Post SC hari ke 16. 

P : 

1. Memberi tahu ibu keadaan ibu baik, luka jahitan baik, kering, tidak ada 

tanda-tanda infeksi. 

(Ibu mengerti). 

2. Memberi tahu ibu tanda bahaya pada masa nifas, diantaranya: demam, 

perdarahan dari jalan lahir yang berlebihan atau berbau. 

(Ibu mengerti). 

3. Mengganti verban luka operasi. 

(Verban telah diganti). 

4. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan tinggi protein, seperti 

putih telur, ikan gabus. 
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(Ibu mengerti). 

5. Memotivasi ibu untuk memberikan ASI eksklusif sampai anak berusia 6 

bulan. 

(Ibu mengerti dan akan berusaha untuk memberikan ASI eksklusif). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR PADA BAYI NY. N 

UMUR 16 HARI 

TANGGAL/JAM : 17 Maret 2024 / 14.00 WIB 

S : Ibu mengatakan bayinya tidak ada keluhan, 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, S 36,8
o
C, nadi 140x/menit, 

RR 50x/menit, tali pusat sudah lepas tidak ada infeksi, ASI lancar. 

A : By. Ny. N umur 16 hari normal. 

P : 

1. Memberi tahu ibu keadaan bayi baik. 

(Ibu merasa senang). 

2. Memberi tahu ibu untuk tetap memberikan ASI eksklusif sampai usia 6 

bulan. 

(Ibu mengerti). 

3. Memberi tahu ibu untuk membawa bayi ke puskesmas terdekat untuk 

mendapat imunisasi sesuai dengan jadwal yang ada di buku KIA. 

(Ibu mengerti). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU NIFAS PADA NY. N UMUR 33 TAHUN 

P1A0 POST SC HARI KE-30 

TANGGAL/JAM : 31 Maret 2024 / 16.00 WIB 

Biodata Ibu  Biodata Ayah  

Nama  : Ny. N Nama : Tn. Z 

Umur  : 33 tahun Umur : 33tahun 

Agama : Islam Agama : Islam 

Pendidikan : SMA Pendidikan : D3 

Pekerjaan : IRT Pekerjaan : Wiraswasta 

Alamat : Sruwohrejo, Kecamatan Butuh, Kabupaten Purworejo 

 

S : Ibu mengatakan tidak ada keluhan, ASI lancer. 

O : Keadaan umum ibu baik, kesadaran composmentis, TD 110/70 mmHg, S 

36,8
o
C, RR 20x/menit, nadi 80x/menit, TFU tidak teraba, luka operasi kering, 

perdarahan normal, lochea alba, ASI lancar, BAK (+), BAB (+). 

A : Ny. N umur 33 tahun P1A0 Post SC hari ke 30. 

P : 

1. Memberi tahu ibu keadaan ibu baik, luka jahitan baik, kering, tidak ada 

tanda-tanda infeksi. 

(Ibu mengerti). 

2. Mengajarkan ibu serba-serbi ASI perah, seperti cara memerah yang baik, 

cara penyimpanan dan pemberian ASI perah. 

(Ibu mengerti). 

3. Menganjurkan ibu untuk mengkonsumsi makanan dengan gizi seimbang. 

(Ibu mengerti). 

4. Memotivasi ibu untuk memberikan ASI eksklusif sampai anak berusia 6 

bulan. 
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(Ibu mengerti dan akan berusaha untuk memberikan ASI eksklusif). 

5. Memberi tahu ibu untuk datang kembali jika terdapat keluhan. 

(Ibu mengerti). 
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PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA 

Jalan Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp (0274) 374331 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI BARU LAHIR PADA BAYI NY. N 

UMUR 30 HARI DENGAN IMUNISASI BCG  

TANGGAL/JAM : 31 Maret 2024 / 09.00 WIB 

S : Ibu datang ke puskesmas untuk memberikan imunisasi kepada bayinya. Ibu 

mengatakan bayinya tidak ada keluhan. 

O : Keadaan umum baik, kesadaran composmentis, S 36,8
o
C, nadi 142x/menit, 

RR 46x/menit, BB 3800 gram, PB 50 cm. 

A : By. Ny. N umur 30 hari dengan imunisasi BCG. 

P : 

1. Memberi tahu ibu keadaan bayi baik, dan dapat diberikan imunisasi BCG. 

(Ibu mengerti dan merasa senang). 

2. Memberi tahu ibu tentang manfaat imunisasi BCG, prosedur penyuntikannya, 

dan efek samping yang akan terjadi. 

(Ibu mengerti). 

3. Meminta ibu untuk menandatangani infomed consent pemberian imunisasi 

BCG  

(Ibu telah menandatangani informed consent). 

4. Memberikan suntikan BCG di lengan kanan bayi bagian atas secara intra 

cutan. 

(Bayi telah diberikan imunisasi BCG). 

5. Memberi tahu ibu untuk datang kembali 1 bulan yang akan datang untuk 

mendapat imunisasi selanjutnya yaitu polio dan Pentabio I. 

(Ibu mengerti). 
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INFORMED CONSENT (SURAT PERSETUJUAN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Nur Ngaeni 

Tempat/Tanggal Lahir : Purworejo, 6 Agustus 1991 

Alamat : Luwung Buntu RT 01/RW 02, Tamansari, Butuh, 

Purworejo 

Bersama ini menyatakan kesediaan sebagai subjek dalam praktik 

Continuity of Care (COC) pada mahasiswa Prodi Pendidikan Profesi Bidan T.A. 

2023/2024. Saya telah menerima penjelasan sebagai berikut :  

1. Setiap tindakan yang dipilih bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan 

dalam rangka meningkatkan dan mempertahankan kesehatan fisik, mental ibu dan 

bayi. Namun demikian, setiap tindakan mempunyai risiko, baik yang telah diduga 

maupun yang tidak diduga sebelumnya. 

 2. Pemberi asuhan telah menjelaskan bahwa ia akan berusaha sebaik mungkin 

untuk melakukan asuhan kebidanan dan menghindarkan kemungkinan terjadinya 

risiko agar diperoleh hasil yang optimal.  

3. Semua penjelasan tersebut di atas sudah saya pahami dan dijelaskan dengan 

kalimat yang jelas, sehingga saya mengerti arti asuhan dan tindakan yang 

diberikan kepada saya. Dengan demikian terdapat kesepahaman antara pasien dan 

pemberi asuhan untuk mencegah timbulnya masalah hukum di kemudian hari.  

Demikian surat persetujuan ini saya buat tanpa paksaan dari pihak manapun dan 

agar dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Yogyakarta, 18 Januari 2024 

 

Mahasiswa 

 

 

(TRI JUNIKA KHOIRUNISSA) 

Klien 

 

 

(NUR NGAENI) 
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SURAT KETERANGAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama Pembimbing Klinik : Evita Istriana, S.Tr.Keb.,Bdn 

Instansi   : Puskesmas Sruwohrejo Purworejo  

 

Dengan ini menerangkan bahwa : 

 

Nama Mahasiswa : Tri Junika Khoirunissa 

NIM   : P07124523004 

Prodi   : Pendidikan Profesi Bidan 

Jurusan  : Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 

Telah selesai melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan dalam rangk 

apraktik kebidanan holistik Continuity of Care (COC) . 

Asuhan dilaksanakan pada tanggal 18 Januari 2024 sampai dengan 30 Maret 

2024. 

Judul Asuhan : Asuhan Berkesinambungan pada Ny. N Umur 33 Tahun G1P0A0 

dengan Ketuban Pecah Dini di Puskesmas Sruwohrejo Kabupaten Purworejo. 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Yogyakarta, 30 Maret 2024 

Bidan (Pembimbing Klinik) 

 

 

Evita Istriana, S.Tr.Keb.,Bdn 
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