SINOPSIS

Menurut data Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah Angka Kematian

Ibu (AKI) Jawa Tengah tahun 20222 menurun cukup signifikan dari tahun
sebelumnya . Berdasarkan data Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah terjadi
84,6 kasus kematian Ibu melahirkan per 100.000 kelahiran hidup.
Menurut Profil Kesehatan Kabupaten Purworejo Tahun 2021 ,Angka Kematian
Ibu di Purworejo Pada tahun 2021 ada 22 kasus kematian ibu pasca melahirkan
dan pada tahun 2022 ada 6 kasus dengan penyebab utama adalah perdarahan
,tekanan darah tinggi pada kehamilan dan persalinan.

Ny. F Usia 31 Tahun G4P3ABOAH2 selama kehamilannya ia melakukan
pemeriksaan ANC sebanyak 12 kali namun pendampingan pada F dilakukan pada
saat usia kehamilan 34+2 minggu di PMB Nurul Ma’rifah Selama kehamilan
tidak ditemukan komplikasi pada ibu dan janin Ny. F

Pada kunjungan ANC Trimester 3, keadaan kehamilan Ny F normal dan
bayi dalam keadaan sehat. Pada tanggal 18-2-2024 Ibu bersalin di PMB Nurul
Ma’rifah STr.Keb Bdn secara spontan dan mengalami laserasi perineum derajat 11.
Bayi lahir dengan berat normal 3200 gram dan sehat. Pada masa nifas ibu bisa
menyusui dengan baik, namun mengalami masalah pada jahitan perineum yang
masih terasa nyeri pada hari ke 7 nifas. lbu dianjurkan mengkonsumsi mkanan
bergizi mengandung protein tinggi, dan pada hari ke 14, ibu sudah tidak merasa
nyeri lagi. Ibu memutuskan untuk menggunakan alat kontrasepsi KB Implant
setelah masa nifas selesai.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil Multigravida berisiko
mengalami laserasi perineum pada saat persalinan. Lama penyembuhan luka
jahitan perineum sangat erat berhubungan dengan diet Ibu. Saran untuk bidan agar
dapat meningkatkan kualitas asuhan berkesinambungan dengan cara memantau
keadaan ibu dan janin secara ketat dan memberikan konseling secara intensif
sehingga dapat mendeteksi adanya komplikasi sedini mungkin dan melakukan

tindakan yang tepat sesuai prosedur.
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