SINOPSIS
ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R USIA 17 TAHUN
G1POAOCAHO HAMIL DENGAN KEK
DI PMB HENY KARTIKAWATI, S.Tr.Keb.,Bdn

Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi pada wanita usia 14-
20 tahun baik pada remaja yang menikah maupun yang belum menikah.
Kehamilan usia remaja memberikan risiko yang sangat tinggi terhadap
kematian ibu dan bayi, 2 hal ini dikarenakan kehamilan pada usia remaja bisa
menyebabkan terjadinya perdarahan pada saat hamil yang berisiko terhadap
kematian ibu. Angka kematian maternal pada wanita hamil dan melahirkan
usia di bawah 20 tahun dua sampai lima kali lebih tinggi daripada kematian
maternal yang terjadi pada wanita hamil usia 21-29 tahun. Angka Kematian
Ibu dan Bayi di daerah Purworejo tahun 2023 sendiri tercatat sebanyak 9
kasus kematian ibu hamil dan 84 kasus kematian bayi yang salah satu
penyebabnya yaitu BBLR yang banyak terjadi pada kehamilan usia remaja.
Dalam hal ini perlunya upaya membantu mengurangi AKI dan AKB dengan
peran tenaga kesehatan khususnya bidan sangat penting terutama dalam
mendeteksi adanya penyulit pada masa kehamilan, bersalin, nifas serta
perawatan bayi baru lahir secara komprehensif atau menyeluruh continuity of
care terutama pada kasus kehamilan dengan usia beresiko.?

Kontak pertama tanggal 10 Januari 2024 dengan Ny.R usia 17 tahun
G1POAOAHO UK 32 minggu di PMB Heny Kartikawati. Ny.R merupakan
ibu hamil dengan masalah KEK dan resiko tinggi karena usia masih sangat
muda. Kunjungan kembali UK 38" minggu dan mengeluh sudah agak sering
kenceng-kenceng. Ibu melahirkan UK 39*2 minggu di PMB Heny
Kartikawati secara spontan. Bayi dilahirkan pukul 08.20 WIB jenis kelamin
perempuan, BB 2750 gram dan panjang 49cm, pada kunjungan KN tidak ada
masalah pada bayi namun pada kunjungan KF ibu bermasalah dalam
pemberian ASI karena baru pertama kali menyusui tetapi sudah tertangani
dalam kunjungan berikutnya. 1bu ber KB pascasalin/pascaplasenta yaitu KB
IUD dengan persetujuan keluarga.
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