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Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity Of Care (COC) Pada Ny.
N Umur 19 tahun G1POABO dengan Anemia Ringan di Puskesmas Sruwohrejo

SINOPSIS

Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat terbesar di dunia
terutama bagi kelompok wanita usia reproduksi (WUS). Menurut WHO secara
global prevalensi anemia pada ibu hamil di seluruh dunia adalah sebesar 41,8%.
Salah satu penyebab anemia pada kehamilan yaitu paritas dan umur ibu. Ny. N
adalah ibu hamil primigravida TM 11l usia 19 tahun dengan anemia ringan dan
diberikan asuhan sampai dengan masalah anemia teratasi menjadi normal.

Pada tanggal 21 Januari 2024 ibu bersalin di Puskesmas Sruwohrejo dengan
normal. Selama masa nifas ibu mengeluh ASI nya kurang lancar, diberikan asuhan
hingga masalah ASI teratasi Bayi lahir sehat normal dengan berat badan 2800 gram,
panjang badan 49 cm, jenis kelamin laki-laki. Ibu memutuskan untuk menggunakan
KB suntik progestin.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan primigravida usia 19
tahun mulai mengalami komplikasi saat kehamilan berupa anemia ringan. Pada
persalinan secara normal dan bayi yang dilahirkan sehat. Pada masa nifas ibu
mengalami kesulitan dalam pemberian ASI. Saran untuk bidan agar dapat
meningkatkan asuhan berkesinambungan dengan cara memantau secara ketat ibu
dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat

sesuai prosedur.
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