.' Kemenkes
‘ Poltekkes Yogyakarta

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S UMUR 23
TAHUN G1P1A0AH1 DENGAN KEHAMILAN FISIOLOGIS
DI PMB Y SRI SUYANTININGSIH

Disusun Untuk Memenuhi Tugas Praktik Kebidanan Continuity of Care (COC)

Oleh:

DWI ROHMAWATI
NIM. P07124523227

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA
2024



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Akhir ini adalah hasil karya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama

NIM

: Dwi Rohmawati

: P07124523227

Tanda Tangan

Tanggal

: 24 April 2024



HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN

TUGAS AKHIR

“ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. S UMUR 23 TAHUN
G1P1A0AH1 DENGAN KEHAMILAN NORMAL
DI PMB Y SRI SUYANTININGSIH”

Disusun Oleh:
DWI ROHMAWATI
NIM. P07124523227

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Penguji
Pada tanggal: 24 April 2024

Menyetujui,
Pembimbing Klinik
Yuliantisari Retnaningsih, S.SiT. M.Keb -« - .
NIP. 198107272005012003
ﬁ MANDIRI g@\\
Pembimbing Akademik "ﬁ , ' . \
g i{‘ﬁ’ STk B ) o |
‘: - nd 7
Yustina Sri Suyantiningsih, S.Tr.Keb.Bdn (- /"2“’3"‘%‘...2’.': .....

Mengetahmv TN
Ketua J urusaq%ebldanan%
X/

M

NIP. 19751 12320021‘22002 Z

iii




KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat
dan rahmat-Nya, kami dapat menyelesaikan laporan ini, dengan judul “Asuhan
Berkesinambungan pada Ny. S Usia 23 tahun G1POAOAhO dengan Kehamilan
Fisiologis di PMB Y Sri Suyantiningsih”. Penulisan Laporan ini disusun untuk
memenuhi tugas Praktik Kebidanan Komunitas dalam Konteks Continuity of Care
(COC). Laporan Komprehensif ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan
bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada
kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, Ssi.T.M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan dan
fasilitas kepada kami untuk mengikuti praktik klinik.

2. Munica Rita Hernayanti, S.Si.T, M.Kes selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi
Bidan yang telah mendukung dalam seluruh proses praktik

3. Yuliantisari Retnaningsih, S.SiT. M.Keb, selaku Pembimbing Akademik yang
telah memberikan bimbingan selama menjalankan praktik klinik.

4. Yustina Sri Suyantiningsih, S.Tr.Keb, Bdn selaku Pembimbing Klinik yang
telah memberi izin dan bimbingan selama menjalankan praktik di PMB Y Sri
Suyantiningsih

Akhir kata, kami berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan Komprehensif ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Maret 2024

Penyusun



SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. S Umur 23 Tahun G1P0OAO
AhQ Dengan Kehamilan Fisiologis Di PMB Y Sri Suyantiningsih.

Kehamilan merupakan bagian dari daur siklus seorang wanita dimana
proses dari kehamilan akan menyebabkan wanita terjadi beberapa perubahan dalam
dirinya yang meliputi perubahan fisik, mental dan sosial. Ibu hamil merupakan
salah satu kelompok masyarakat yang menjadi perhatian dalam pelayanan
kesehatan di mana salah satu masalah yaitu ketidaknyamanan selama hamil baik
pada trimester I, 11 dan I11.

Ny. S adalah seorang ibu hamil di PMB Y Sri Suyantiningsih yang
mempunyai masalah ketidaknyamanan pada kehamilan TM 111 yaitu sering kencing
dan nyeri punggung. Setelah diberikan asuhan, Ny. S bisa mengetahui dan lebih
mengerti bahwa ketidaknyamanan yang dialami saat ini adalah masalah fisiologis
yang terjadi selama kehamilannya. Pada tanggal 13 Februari 2024 ibu bersalin di
PMB Y Sri Suyantiningsih secara spontan lancar, sehat selamat tanpa komplikasi.
Bayi lahir dengan berat 3200 gram PB 49 cm, sehat, menangis dan dilakukan IMD.
Setelah persalinan kala I11, Ibu bersalin memutuskan untuk menggunakan KB IUD
pasca plasenta Copper T30A Pada masa nifas hari ke 7 ibu mengalami lecet pada
putting susunya. Ibu sudah mendapatkan asuhan untuk mencegah dan mengobati
putting susu yang lecet.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan masalah
ketidaknyamanan kehamilan TM 11, persalinan dengan asuhan persalinan normal.
Persalinan berlangsung dengan lancar tanpa penyulit, bayi lahir spontan,gerak aktif,
menangis dan dilakukan IMD. Masa nifas juga berlangsung dengan baik, ibu
mengalami lecet putting susu pada hari ke 7 postpartum tapi dapat teratasi. Saran
untuk bidan agar dapat meningkatkan pelayanan kebidanan khususnya dalam
memberikan asuhan berkesinambungan dengan memantau secara ketat ibu dan
janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat sesuai

prosedur.
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