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LAMPIRAN

1. SOAP

ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN

Ny. S Umur 23 Tahun G1P0A0 usia kehamilan 37 minggu
di Puskesmas Cangkrep Purworejo

TANGGAL/JAM : Sabtu, 20 Januari 2024 / 11.16 WIB
Media : Kunjungan rumah
S Ibu mengatakan tidak ada keluhan

HPHT: 6 Mei 2023 TT3
HPL : 13 Februari 2024
menarche pada saat umur ±14 tahun dengan siklus teratur setiap bulannya
selama ±7 hari

O Keadaan umum: baik
Kesadaran: composmentis
Td 110/70 nadi 80 suhu 36 respirasi 20x permenit, berat badan ibu 42 kg

tinggi badan 145 cm nilai IMT ibu adalah 19,97 cm dan LILA ibu 21 cm

A Ny. S usia 23 Tahun G1P0Ab0Ah0 hamil umur kehamilan 37 minggu
dengan kehamilan Kurang Energi Kronik (KEK)

P 1. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan ada peningkatan
LILA namun masih dikategorikan ibu hamil dengan KEK serta
memotifasi ibu untuk terus meningkatkan konsumsi protein nabati dan
hewani seperti tahu telur dan tempe selain mudah didapat namun juga
harganya terjangkau.

2. KIE makan sedikit tetapi sering
3. KIE tentang tanda bahaya trimester III dan tanda – tanda persalinan
4. Menyarankan ibu untuk tetap memantau gerak janin minimal 10 kali
Gerakan dalam 12 jam.

5. Menyarankan ibu untuk ANC terpadu di Puskesmas Cangkrep
6. Melakukan dokumentasi tindakan.
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ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN

Ny. S Umur 23 Tahun G1P0A0 usia kehamilan 37 minggu 3 hari
di Puskesmas Cangkrep Purworejo

TANGGAL/JAM : Selasa, 23 Januari 2024 / 10.30 WIB
Media : Kunjungan ke Puskesmas Cangkrep
S Ibu mengatakan nyeri pinggang dan ingin ANC Terpadu
O Keadaan umum: baik

Kesadaran: composmentis
TD: 126/84 mmHg, N: 81x/menit, R: 22x/menit, S: 36,6˚C, TB 145 BB
sebelum hamil: 42 kg, BB: 58 kg, LILA 21,5 cm, IMT 19,97 kg/m2
TFU : 29 cm, TBJ : (29-12) x 155 = 2635 gram. DJJ : 141 x / menit
Palpasi fundus teraba bokong bayi, punggung di bagian kiri, ekstremitas
dibagian kanan, presentasi kepala sudah masuk panggul
Pemeriksaan laboratorium (TM 3: 23-1-2024)

Hb : 12,8 gr/dL HIV : Non Reaktif

GDS : 85 mg/dL Sypilis : Non Reaktif

Gol. Darah : O HBsAG : Non Reaktif

Protein urine: Negatif

A Ny. S usia 23 Tahun G1P0Ab0Ah0 hamil umur kehamilan 37 minggu 3
hari dengan kehamilan Kurang Energi Kronik (KEK)

P 1. Menjelaskan kepada ibu tentang hasil pemeriksaan ada peningkatan
LILA namun masih dikategorikan ibu hamil dengan KEK serta
memotifasi ibu untuk terus meningkatkan konsumsi protein nabati dan
hewani seperti tahu telur dan tempe selain mudah didapat namun juga
harganya terjangkau.

2. KIE tentang cara mengatasi ketidaknyamanan TM 3 yaitu nyeri
pinggang adalah dengan cara hindari sikap membungkuk saat
mengangkat beban sebaiknya tekuk lutuk terlebih dahulu sebelum
mengangkat beban, tidak menggunakan sepatu hak tinggi dan
melakukan senam hamil.

3. KIE pemberian terapi tablet tambah darah 10 tablet
4. Menyarankan ibu untuk tetap memantau gerak janin minimal 10 kali
Gerakan dalam 12 jam.

5. Menyarankan ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu atau jika ada
keluhan lagi ke Puskesmas Cangkrep

6. Melakukan dokumentasi tindakan.
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ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN

Ny. S Umur 23 tahun G1P0A0 Uk 38 minggu 2 hari kala 1 fase aktif
di RS Budi Sehat Purworejo

Tanggal/Jam : Kamis, 1 Februari 2024 pukul 23.00 WIB
Media : WhatsApp

*(Pengkajian berdasarkan anamnesa dan dokumentasi pemeriksaan di buku KIA)
S Pengkajian pada tanggal 1 Februari 2024 pukul 22.48 WIB Ny. S

mengatakan bahwa dirinya sudah berada di RS Budi Sehat Purworejo dan
dilakukan pemeriksaan dalam pukul 23.00 WIB hasilnya adalah Ny. S
sudah dalam pembukaan 4 cm, Ibu mengatakan kenceng di perutnya
semakin terasa sangat kencang dan hampir setiap waktu, ditambah keluar
lendir darah,

O Tidak dilakukan
A Ny. S usia 23 tahun G1P0Ab0Ah0 hamil umur kehamilan 37 minggu 2

hari dengan inpartu kala 1 fase aktif
P 11. Memberikan dukungan emosional, teknik relaksasi
12. Menganjurkan ibu untuk makan dan minum jika tidak ada his
13. Menganjurkan ibu untuk miring ke kiri supaya oksigen untuk janinnya
lancar
14. Memberitahu ibu untuk istirahat yang cukup
15. Mendokumentasikan hasil laporan
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ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN

Ny. S Umur 23 tahun G1P0A0 Uk 38 minggu 3 hari dalam persalinan kala II
di RS Budi Sehat Purworejo

Tanggal/Jam : Jumat, 2 Februari 2024 pukul 05.45 WIB
Media : Melalui WhatsApp

*(Pengkajian berdasarkan anamnesa dan dokumentasi pemeriksaan di buku KIA)
S Ibu mengatakan pukul 05.45 WIB ketuban sudah pecah dan sudah ingin

mengejan. Setelah itu menurut keterangan Ny. S beliau mengejan
beberapa kali dan pada pukul 06.26 WIB anaknya lahir spontan berjenis
kelamin perempuan dan segera menangis.

O Tidak dilakukan
A Ny. S usia 23 tahun G1P0A0 Uk 38 minggu 3 hari dalam persalinan kala

II
P 1. Memberikan support tepada ibu dan keluarga untuk tetap semangat dan

meyakinkan ibu bahwa ibu bisa melalui persalinan ini dengan lancar.

2. Memberikan edukasi teknik pernapasan
3. Memberikan edukasi nutrisi jika tidak ada his
4. Memberikan edukasi cara mengejan
5. Mendokumentasikan hasil laporan
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ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN

Ny. S Umur 23 tahun P1A0AH1dalam persalinan kala III
di RS Budi Sehat Purworejo

Tanggal/Jam : Jumat, 2 Februari 2023 pukul 06.30 WIB
Media : WhatsApp

*(Pengkajian berdasarkan anamnesa dan dokumentasi pemeriksaan di buku KIA)
S Ibu mengatakan lega bayinya sudah lahir dan plasenta lahir spontan,

lengkap dan kemudian terdapat robekan di jalan lahir kemudian dilakukan
penjahitan

O Tidak dilakukan
A Ny. S usia 23 tahun P1A0AH1dalam persalinan kala III
P 1. Memberikan selamat kepada Ny. S karena bayinya sudah lahir dengan

normal dan sehat
1. 2 2. Memberitahu ibu mengenai kecukupan nutrisi
2. 3. Memberitahu ibu jika mengeluh mules itu tandanya normal
3. 4. Mendokumentasikan hasil laporan
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ASUHAN KEBIDANAN PERSALINAN

Ny. S Umur 23 tahun P1A0AH1dalam persalinan kala IV
di RS Budi Sehat Purworejo

Tanggal/Jam : Jumat, 2 Februari 2023 pukul 06.35 WIB
Media : WhatsApp

*(Pengkajian berdasarkan anamnesa dan dokumentasi pemeriksaan di buku KIA)
S Ibu mengatakan terdapat robekan di jalan lahir kemudian dilakukan

penjahitan dengan dibius
O Tidak dilakukan
A Ny. S usia 23 tahun P1A0AH1dalam persalinan kala IV
P4. 1. Memberitahu ibu untuk tidak tidur selama 2 jam setelah lahir

5. 3 2. Memberitahu ibu jika mengeluh pusing, kunang-kunang, pandangan
kabur kabur, keluar darah banyak segera lapor ke petugas
6. 2. Memberitahu ibu untuk istirahat yang cukup
7. 3. Memberitahu ibu untuk makan tinggi protein supaya kondisinya lekas
pulih dan jahitannya bagus
8. 4. Memberikan edukasi obatnya untuk diminum sesuai anjuran bidan
9. 5. Memberitahu ibu untuk mobilisasi dengan miring kanan dan kiri dahulu
10. 6. Mendokumentasikan hasil laporan
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ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARU LAHIR

By.Ny. S umur 8 jam Sesuai Masa Kehamilan, Cukup Bulan
di RS Budi Sehat Purworejo

Tanggal/Jam : Jumat, 2 Februari 2024 pukul 14.26 WIB
Media : whatsapp
S Ibu mengatakan bayi lahir langsung menangis kuat pukul 06.26 WIB

dengan jenis kelamin perempuan.
Berat badan lahir By. Ny. S yaitu 3050 gram dengan panjang badan 50 cm
dan lingkar kepala 33 cm. Bayinya sudah mau menyusu dan sudah buang
air kecil 1x dan buang air besar 1x, semua dalam batas normal, tidak ada
kelainan.

O Tidak dilakukan
A By.Ny. S usia 0 hari Sesuai Masa Kehamilan, Cukup Bulan
P 1. Memberikan pujian dan support kepada ibu

2. Memberikan KIE kepada ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayinya

seperti memakaikan topi dan mengganti popok yang basah.

3. KIE ASI on demand dan ASI eksklusif

4. KIE perawatan tali pusat dan perawatan bayi

5. KIE tanda bahaya bayi baru lahir

6. Terakhir melakukan dokumentasi edukasi yang telah dilakukan.
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ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARU LAHIR

By.Ny. S umur 3 hari dengan keadaan normal
di Puskesmas Cangkrep Purworejo

Tanggal/Jam : Senin, 5 Februari 2024 pukul 10.26 WIB
Media : whatsapp
S Ibu mengatakan bayinya sehat dan menyusu dengan baik. Keadaan umum

By. Ny. S baik, berat badan saat ini adalah 3000 gram warna kulit tidak
kuning, dan tali pusat belum lepas, tidak ada perdarahan ataupun
kemerahan dan tidak ada pengeluaran apapun dari tali pusat bayinya

O Tidak dilakukan
A By.Ny. S usia 3 hari dengan keadaan normal
P 1. Memberikan pujian dan support kepada ibu

2. Memberikan KIE kepada ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayinya

seperti memakaikan topi dan mengganti popok yang basah.

3. KIE ASI on demand dan ASI eksklusif

4. KIE tanda bahaya bayi baru lahir

5. Menganjurkan ibu untuk mengikuti posyandu untuk melakukan

pemantauan pertumbuhan dan perkembangan bayi setiap bulannya.

6. Terakhir melakukan dokumentasi edukasi yang telah dilakukan.

11.
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ASUHAN KEBIDANAN BAYI BARU LAHIR

By.Ny. S umur 11 hari dengan keadaan normal
di Puskesmas Cangkrep Purworejo

Tanggal/Jam : Selasa, 13 Februari 2024 pukul 15.54 WIB
Media : whatsapp
S Ibu mengatakan bayinya dalam keadaan sehat, tali pusat sudah lepas,

berat badan terakhir adalah 3.200 gram warna kulit kemerahan dan tidak
kuning

O Tidak dilakukan
A By.Ny. S usia 11 hari dengan keadaan normal
P 1. Memberikan pujian dan support kepada ibu

2. Memberikan KIE kepada ibu untuk tetap menjaga kehangatan bayinya

sepe memakaikan topi dan mengganti popok yang basah.

3. KIE ASI on demand dan ASI eksklusif

4. KIE tanda bahaya bayi baru lahir

5. Menganjurkan ibu untuk mengikuti posyandu untuk melakukan

pemantauan pertumbuhan dan perkembangan bayi setiap bulannya.

6. Terakhir melakukan dokumentasi edukasi yang telah dilakukan.

12.
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ASUHAN KEBIDANAN NIFAS

Ny. S umur 23 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 1 normal
di Puskesmas Cangkrep Purworejo

Tanggal/Jam : 2 Februari 2024 pukul 15.55 WIB
Media : whatsapp
S Ibu mengatakan jahitan agak nyeri, ibu mengatakan bisa beristirahat, ibu

dapat duduk maupun berjalan ke kamar mandi tanpa keluhan, sudah BAK
dan bisa mandi sendiri, ganti pembalut 4-5 kali sehari, ASI sudah keluar
sedikit

O Tidak dilakukan
A Ny. S umur 23 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 1 normal
P 1. Edukasi mencukupi kebutuhan makan protein dengan gizi seimbang

untuk membantu penyembuhan luka

2. KIE kebersihan genetalia

3. KIE menyusui on demand

4. KIE kelola stress dan pemberian support

5. KIE tanda bahaya masa nifas

6. KIE minum obat dan vitamin secara rutin

7. Melakukan dokumentasi asuhan yang telah diberikan.
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ASUHAN KEBIDANAN NIFAS

Ny. S umur 23 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 3 normal
di Puskesmas Cangkrep Purworejo

Tanggal/Jam : Senin, 5 Februari 2024 pukul 10.26 WIB
Media : whatsapp
S Ibu mengatakan masih merasakan nyeri jalan lahir, ibu mengatakan bisa

beristirahat karena dibantu suami untuk mengurus bayinya dan pekerjaan
rumah lainnya, sudah BAK dan BAB tidak ada keluhan, ganti pembalut 3-
4 kali sehari, ASI sudah keluar lancar, ibu mengatakan menyusui bayi 2
jam sekali, ibu makan 3-4 kali sehari dan minum air putih 2 liter dalam
sehari. Ibu mengatakan tidak ada masalah dalam menyusui mengatakan
Hb setelah melahirkan: 12,3 gr/dl

O Tidak dilakukan
A Ny. S umur 23 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 3 normal
P 1. Edukasi mencukupi kebutuhan makan protein dengan gizi seimbang

untuk membantu penyembuhan luka

2. KIE kebersihan genetalia

3. KIE menyusui on demand

4. KIE kelola stress dan pemberian support

5. KIE tanda bahaya masa nifas

6. KIE minum obat dan vitamin secara rutin

7. Melakukan dokumentasi asuhan yang telah diberikan.
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ASUHAN KEBIDANAN NIFAS

Ny. S umur 23 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 11 normal
di Puskesmas Cangkrep Purworejo

Tanggal/Jam : Senin, 13 Februari 2024 pukul 10.26 WIB
Media : whatsapp
S Ibu mengatakan tidak ada keluhan
O Tidak dilakukan
A Ny. S umur 23 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 11 normal
P 1. KIE kelola stress dan pemberian support

2. KIE kebersihan genetalia

3. Edukasi mencukupi kebutuhan makan protein dengan gizi seimbang

untuk membantu penyembuhan luka

4. KIE menyusui on demand

5. KIE tanda bahaya masa nifas

6. KIE minum obat dan vitamin secara rutin

7. Melakukan dokumentasi asuhan yang telah diberikan.
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ASUHAN KEBIDANAN NIFAS

Ny. S umur 23 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 35 normal
di Puskesmas Cangkrep Purworejo

Tanggal/Jam : Kamis, 7 Maret 2024 pukul 08.26 WIB
Media : Kunjungan ke Puskesmas Cangkrep
S Ibu mengatakan tidak ada keluhan, ASI lancar dan tidak ada masalah

menyusui
O Tidak dilakukan
A Ny. S umur 23 tahun P1A0AH1 postpartum hari ke 35 normal
P 1. Memberikan dukungan dan pujian kepada ibu untuk memberikan ASI

eksklusif

2. Edukasi mencukupi kebutuhan makan protein dengan gizi seimbang

3. KIE kebersihan genetalia

4. KIE menyusui on demand

5. KIE pengunaan kb

6. Melakukan dokumentasi asuhan yang telah diberikan.
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ASUHAN KEBIDANAN KELUARGA BERENCANA

Ny. S umur 23 tahun postpartum hari ke 37 dengan kb baru suntik progestin
di Puskesmas CangkrepPurworejo

Tanggal/Jam : 10 Maret 2024 jam 10.30 WIB
Media : whatsapp
S Ibu mengatakan ingin kb suntik progestin
O Tidak dilakukan
A Ny. S umur 23 tahun postpartum hari ke 37 dengan kb baru suntik

progestin
P 1. Memberitahu hasil pemeriksaan

2. Edukasi macam-macam kb (ibu memilih kb suntik progestin)

3. Edukasi kb suntik progestin

4. Edukasi tentang cara kerja suntik progestin, efek samping dan

keuntungan menggunakan kontrasepsi suntik progestin menggunakan

media leaflet

5. Edukasi kunjungan ulang (ibu sudah suntik kb progestin tanggal 18

Maret 2024

6. Dokumentasi hasil laporan

7. Evaluasi penggunaan kb suntik progestin yaitu Ny. S mengatakan

sampai saat ini tidak mengeluh apapun dalam penggunaan kb suntik

progestin.
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2. Informed Consent
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3. Surat Keterangan telah Menyelesaikan COC
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4. Dokumentasi Foto Pelaksanaan COC

Persetujuan menjadi
responden

Kunjungan rumah Pengukuran LiLA

Pemeriksaan leopold Pemantauan persalinan Pemantauan bbl

Imunisasi BCG dan polio Pemberian Vit A Pemberian souvenir
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5. Referensi Jurnal
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6. Media Konseling
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