LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY T
USIA 40 TAHUN SEKUNDIGRAVIDA DENGAN RIWAYAT
VAKUM EKSTRAKSI DI PUSKESMAS MINGGIR SLEMAN

YOGYAKARTA

YOGYAKARTA

WANDHAN AYU PUSPITANINGRUM
NIM. P07124114080

PRODI D-111 KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2017



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY T
USIA 40 TAHUN SEKUNDIGRAVIDA DENGAN RIWAYAT
VAKUM EKSTRAKSI DI PUSKESMAS MINGGIR SLEMAN

YOGYAKARTA

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Kebidanan

YOGYAKARTA

WANDHAN AYU PUSPITANINGRUM
NIM. P07124114080

PRODI D-111 KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2017

i Poltekes Kemenkes Yogyakarta



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Proposal Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik

yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Wandhan Ayu Puspitaningrum

NIM : P07124114080

Tanda Tangan : LW ..................................

Tanggal cIUAUR 200G

iii

iii Poltekes Kemenkes Yogyakarta



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Laporan Tugas Akhir ini telah disetujui oleh pembimbing
Pada tanggal: 10 Juli 2017

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

74}

Munica Rita Hernayanti. S.SiT. M.Kes Mina Yumei Santi. S.ST.M.Kes

NIP. 19800514 200212 2 001 NIP. 19800304 200801 2 014
L e
Mengetahui,
&thua J idanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

\;zﬁ
Q80

iv Poltekes Kemenkes Yogyakarta



LAPORAN TUGAS AKHIR

“ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY T USIA 40
TAHUN SEKUNDIGRAVIDA DENGAN RIWAYAT VAKUM EKSTRAKSI
DI PUSKESMAS MINGGIR SLEMAN YOGYAKARTA”

Disusun Oleh :
WANDHAN AYU PUSPITANINGRUM
NIM. P07124114080

NIP. 19800514 200212 2 €

Anggota,
Mina Yumei Santi. S.ST. M .Kes
NIP. 19800304 200801 2 014

Anggota,
Margono, S.Pd..APP. M.Sc
NIP. 19650211 198602 1 002

Menyetujui, ‘

v Poltekes Kemenkes Yogyakarta



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan Rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Proposal Laporan Tugas Akhir

(LTA) ini. Penulisan Proposal LTA ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah

satu syarat mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi Jurusan

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Proposal Laporan Tugas Akhir ini

terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak

bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan

ucapan terimakasih kepada:

1.

10.

Abdillah  Mursyid, SKM, MS selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta.

Dyah Noviawati Setya Arum, S.SiT., M. Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.

Tri Maryani, SST., M.Kes selaku Ketua Prodi Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta.

Munica Rita Hernayanti, S,SiT., M.Kes selaku Ketua Dewan Penguji dan
Pembimbing | Proposal Laporan Tugas Akhir.

Mina Yumei Santi, S.ST., M.Kes selaku Pembimbing Il Proposal Laporan
Tugas Akhir.

Margono, S.Pd., APP., M.Sc selaku Penguji Proposal Laporan Tugas Akhir.
Heni Irawati, S.ST selaku Pembimbing Lahan di Puskesmas Minggir, Sleman,
Yogyakarta.

Ny. T selaku pasien asuhan berkesinambungan.

Wasito, S.Pd dan Kustatik, S,Pd. SD selaku orangtua penulis yang selalu
memberi dukungan material dan moral

Riza Sinta Damayanti, S.KM, M. Noor Arif Prasetya, SE, Aisyana Naysa Putri
Prasetya selaku kakak dan adik penulis yang senatiasa memberi semangat dan

dukungan moral

vi Poltekes Kemenkes Yogyakarta



11. Michelia Apri Sri Anthera, Ditya Fahlevi Safitri, Helen Desyani Santoso dan
sahabat-sahabat penulis lainnya yang telah banyak membantu penulis
menyelesaikan Proposal Laporan Tugas Akhir.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Proposal Laporan

Tugas Akhir ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 15 Maret 2017

Penulis

vii Poltekes Kemenkes Yogyakarta



SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. T Usia 40 tahun
Sekundigravida dengan Riwayat Vakum Ekstraksi di Puskesmas Minggir
Sleman Yogyakarta

Lima faktor terbesar penyumbang angka kematian ibu di Indonesia adalah
perdarahan, hipertensi dalam kehamilan, infeksi, partus lama dan abortus. Empat
dari lima penyebab kematian ibu di akibatkan dari kehamilan dengan faktor usia
lebih dari 35 tahun. Asuhan Kebidanan pada Ny. T diberikan secara
berkesinambungan dari masa kehamilan, persalinan, nifas, BBL/neonatus, dan KB
dengan maksud untuk mencegah risiko yang disebabkan usia > 35 tahun.

Pada kasus ini, persalinan kala | asuhan dilaksanakan menggunakan
partograf, kala Il sesuai dengan 60 langkah Asuhan Persalinan Normal, kala 111
asuhan sesuai manajemen aktif kala 111, pada kala 1V difokuskan observasi selama
2 jam setelah melahirkan. Pada masa nifas diberikan asuhan Kunjungan Nifas 1
hingga 3 dan keadaan ibu fisiologis serta ibu melaksanakan KB suntik progestin.
BBL dan neonatus diberikan asuhan berdasarkan kunjungan neonatus sesuai
jadwal.

Secara umum keluhan yang dirasakan ibu selama hamil adalah
ketidaknyamanan trimester Ill yang dapat tertangani dengan baik karena ibu
melaksanakan ANC secara teratur. Persalinan ibu terjadi secara fisiologis. Pada
asuhan nifas, bayi dan neonatus tidak mengalami masalah. Pada asuhan KB, ibu
mengalami ekspulsi ITUD post plasenta pada hari ketiga dikarenakan IUD terlalu
kecil. Setelah terjadi ekspulsi 1UD ibu kini menggunakan suntik progestin.

Asuhan kebidanan yang dilakukan sudah baik hanya perlu ditekankan
pengkajian pada wanita dengan risiko usia > 35 tahun. Diharapkan untuk
kedepannya dalam memberikan asuhan secara berkesinambungan melalui deteksi
dini faktor risiko dapat menurunkan angka kematian ibu dan bayi.
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