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SINOPSIS 

 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada pada Ny. DW, Usia 20 Tahun 

G1P0A0 AH0 dengan Kekurangan Energi Kronik di PMB Setyo Ari Susanti 

Purworejo 

 

SINOPSIS 

 

Hasil laporan gizi di Kabupaten Purworejo pada tahun 2023 menunjukkan 

bahwa ibu hamil KEK ada 11,5 %.  Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh 

Adyani dan Saras (2015) terdapat hubungan antara KEK pada kehamilan dengan 

kejadian BBLR. Menurut Waryono, Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu 

dapat menyebabkan risiko dan komplikasi antara lain anemia, perdarahan, berat 

badan tidak bertambah secara normal, dan mudah terkena penyakit infeksi. Ny. 

DW adalah salah satu ibu hamil dengan KEK di PMB Setyo Ari Susanti 

Purworejo.  

Pada saat kunjungan ANC ditemukan ibu mengalami KEK dan kurus, 

namun pada akhir kehamilan ibu belum mampu menambah berat badan sesuai 

rekomendasi. Pada tanggal 11 Maret 2024 ibu bersalin di Puskesmas Ngombol  

secara spontan tanpa komplikasi. Selama masa nifas ibu tidak terjadi komplikasi, 

namun pada kunjungan I ibu mengalami produksi ASI. Bayi lahir dengan berat 

36200 gram  dan panjang lahir 50 cm, cukup bulan tanpa komplikasi. Ibu 

memutuskan untuk menggunakan KB Pil.  

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan KEK mengalami 

gangguan tidur di TM III. Pada persalinan berlangsung dengan lancar tanpa 

penyulit, bayi dilahirkan secara spontan. Saran untuk bidan agar dapat 

meningkatkan pelayanan kebidanan khususnya dalam memberikan asuhan 

berkesinambungan dengan memantau secara ketat ibu dan janin sehingga ketika 

ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur.  

 

 

 

 



 

 

v 

 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL .....................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  ii  

KATA PENGANTAR ..................................................................................  iii 

SINOPSIS .....................................................................................................  iv 

DAFTAR ISI .................................................................................................  v 

DAFTAR TABEL .........................................................................................  vi 

 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................  1 

              A.Latar Belakang .................................................................................. 1 

              B.Tujuan ............................................................................................  4 

C. Ruang Lingkup .............................................................................  5 

D.Manfaat ..........................................................................................  5 

 

BAB II KAJIAN KASUS DAN TEORI ....................................................  6 

A. Kajian Masalah Kasus ..................................................................  6 

B. Kajian Teori ..................................................................................  18  

 

BAB III PEMBAHASAN ...........................................................................  87 

A. Pengkajian ....................................................................................  87 

B. Analisis .........................................................................................  97  

C. Penatalaksanaan ............................................................................  99 

 

BAB IV PENUTUP .....................................................................................  113 

A. Kesimpulan ..................................................................................  113 

B. Saran .............................................................................................  113  

 

DAFTAR PUSTAKA ..................................................................................  115 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 

 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 1. Tinggi Fundus Uteri Sesuai Umur Kehamilan ................................  19 

Tabel 2. Rekomendasi Penambahan Berat Badan Selama Kehamilan  

 Berdasarkan IMT ............................................................................... 22  

Tabel 3. Karakteristik Persalinan Sesungguhnya dan Persalinan Semu .......  35 

Tabel 4. Penilaian dan Intervensi Selama Kala I ..........................................  36 

Tabel 5. APGAR Skor ..................................................................................  61 

Tabel 6. Perubahan Normal Uterus Selama Postpartum ...............................  67  

Tabel 7. Perubahan Lochea ...........................................................................  68 

 

 

 

 


