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KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Laporan ini, dengan judul “Asuhan

Berkesinambungan pada pada Ny. DW, Umur 20 Tahun G1POAO AHO dengan

Kekurangan Energi Kronik di PMB Setyo Ari Susanti Purworejo”. Penulisan

Laporan ini disusun untuk memenuhi tugas Praktik Kebidanan Komunitas dalam

Konteks Continuity of Care (COC). Laporan Komprehensif ini terwujud atas

bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan
terima kasih kepada:

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih,S.Si.T., M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan dan
fasilitas kepada kami untuk mengikuti praktik klinik.

2. Munica Rita Hernayanti, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan.

3. Linda Nur Wahyuni, S. Tr. Keb, Bdn selaku Pembimbing Akademik yang
telah memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan Laporan
Komprehensif ini.

4. Setyo Ari Susanti, Amd.Keb selaku Pembimbing Klinik yang telah memberi
ijin dan bimbingan selama menjalankan praktek klinik di PMB Setyo Ari
Susanti Purworejo.

5. Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan Laporan
Komprehensif ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Laporan Komprehensif ini

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.
Yogyakarta, April 2024

Penulis



SINOPSIS

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada pada Ny. DW, Usia 20 Tahun
G1P0OAO AHO dengan Kekurangan Energi Kronik di PMB Setyo Ari Susanti
Purworejo

SINOPSIS

Hasil laporan gizi di Kabupaten Purworejo pada tahun 2023 menunjukkan
bahwa ibu hamil KEK ada 11,5 %. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh
Adyani dan Saras (2015) terdapat hubungan antara KEK pada kehamilan dengan
kejadian BBLR. Menurut Waryono, Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu
dapat menyebabkan risiko dan komplikasi antara lain anemia, perdarahan, berat
badan tidak bertambah secara normal, dan mudah terkena penyakit infeksi. Ny.
DW adalah salah satu ibu hamil dengan KEK di PMB Setyo Ari Susanti
Purworejo.

Pada saat kunjungan ANC ditemukan ibu mengalami KEK dan kurus,
namun pada akhir kehamilan ibu belum mampu menambah berat badan sesuai
rekomendasi. Pada tanggal 11 Maret 2024 ibu bersalin di Puskesmas Ngombol
secara spontan tanpa komplikasi. Selama masa nifas ibu tidak terjadi komplikasi,
namun pada kunjungan | ibu mengalami produksi ASI. Bayi lahir dengan berat
36200 gram dan panjang lahir 50 cm, cukup bulan tanpa komplikasi. Ibu
memutuskan untuk menggunakan KB Pil.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan KEK mengalami
gangguan tidur di TM Ill. Pada persalinan berlangsung dengan lancar tanpa
penyulit, bayi dilahirkan secara spontan. Saran untuk bidan agar dapat
meningkatkan pelayanan kebidanan khususnya dalam memberikan asuhan
berkesinambungan dengan memantau secara ketat ibu dan janin sehingga ketika

ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur.
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