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ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. ZS UMUR 31 TAHUN 

DARI MASA KEHAMILAN SAMPAI KELUARGA  

BERENCANA DENGAN FAKTOR RESIKO  

KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK) 

DI PUSKESMAS NGAGLIK 1  
 

Disusun Oleh:  

AFITA MEGA ALVIONITA 

NIM P07124523082 

 

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Penguji 

Pada tanggal : ...................................... 
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Bodro Purnomowati, SS.T.,Bdn 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

Penulisan laporan tugas akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi tugas Praktik 

Asuhan Kebidanan Komunitas dalam Konteks COC pada Prodi Pendidikan Profesi 

Bidan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Laporan tugas akhir 

ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada 

kami untuk mengikuti praktik klinik. 

2. Dr. Heni Puji W., S.SiT., M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan pada 

mahasiswa untuk melaksanakan praktik ini. 

3. Munica Rita H.,S.SiT,Bdn,M.Kes, selaku Ketua Pendidikan Profesi Bidan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta yang telah 

memberikan kesempatan pada mahasiswa untuk melaksanakan praktik ini. 

4. Nur Djanah, S.SiT.,M.Kes selaku Pembimbing Pendidikan yang telah 

memberikan bimbingan pada mahasiswa untuk melaksanakan praktik ini. 

5. Bodro Purnomowati, SS.T.,Bdn, selaku Pembimbing Klinik di Puskesmas 

Ngaglik 1 yang telah memberikan bimbingan pada mahasiswa untuk 

melaksanakan praktik ini. 

6. Orang tua, keluarga, dan teman-teman yang telah membantu terselesaikannya 

laporan ini. 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga laporan tugas akhir ini 

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 Yogyakarta, Februari 2024 

Penyusun  
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SINOPSIS 

 

Ny. ZS umur 31 tahun G2P1A0 selama masa kehamilannya telah melakukan 

kunjungan ANC lebih dari enam kali sesuai dengan program terbaru dari 

pemerintah. Pendampingan yang dilakukan kepada Ny. ZS ini dilakukan saat usia 

kehamilan Ny. ZS 38 mg minggu 2 hari di Puskesmas Ngaglik 1. Selama masa 

kehamilan Ny. ZS tidak mengalami kegawatdaruratan ataupun komplikasi lainnya. 

Ny. ZS bersalin di PMB Nurjanah Ratnawati Ngaglik dengan persalinan normal. 

Bayi Ny.ZS lahir secara normal di PMB Nurjanah Ratnawati Ngaglik pada tanggal 

15 Januari 2024 pukul 18.00 WIB, dengan jenis kelamin perempuan, BB lahir 3.500 

gram dan PB 50 cm. Saat lahir By. Ny. ZS langsung menangis. Tidak ada 

komplikasi dan kegawatdaruratan yang terjadi pada By.Ny.ZS. Pasa masa neonatus, 

By. Ny. ZS rutin melakukan kunjungan di PMB Nurjanah Ratnawati dan 

Puskesmas Ngaglik I. Selama masa neonatus ini tidak ditemukan adanya kelainan, 

kegawatan, maupun komplikasi pada By. Ny.ZS. Pada masa nifas Ny.ZS rutin 

melakukan kunjungan di PMB Nurjanah Ratnawati Ngaglik, selama masa nifas 

tidak ditemukan adanya kegawatan maupun komplikasi pada Ny.ZS. Pada 

pemilihan kontrasepsi Ny.ZS dan suami memilih untuk menggunakan kontrasepsi 

IUD dipasang pada masa nifas.  
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