HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang

dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Afita Mega Alvionita
NIM : P07124523082

Tanda Tangan : .......ccccevveeievieniennen,



HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN

TUGAS AKHIR

ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. ZS UMUR 31 TAHUN
DARI MASA KEHAMILAN SAMPAI KELUARGA
BERENCANA DENGAN FAKTOR RESIKO
KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK)

DI PUSKESMAS NGAGLIK 1

Disusun Oleh:
AFITA MEGA ALVIONITA
NIM P07124523082
Telah dipertahankan dalam seminar di depan Penguji
Padatanggal @ .....cccccovvviviieiece e,

SUSUNAN PENGUJI

Penguji Akademik,

Nur Djanah, S.SiT.,M.Kes
NIP. 197502172005012001 (S

Penguji Klinik,

Bodro Purnomowati, SS.T.,Bdn
NIP. 196609301986032003 (oo

Yogyakarta,
Ketua Jurusan

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT.,M.Keb
NIP.197511232002122002




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini.
Penulisan laporan tugas akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi tugas Praktik
Asuhan Kebidanan Komunitas dalam Konteks COC pada Prodi Pendidikan Profesi
Bidan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Laporan tugas akhir
ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak yang
tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Pada kesempatan ini penulis
menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada
kami untuk mengikuti praktik klinik.

2. Dr. Heni Puji W., S.SiT., M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan pada
mahasiswa untuk melaksanakan praktik ini.

3. Munica Rita H.,S.SiT,Bdn,M.Kes, selaku Ketua Pendidikan Profesi Bidan
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta yang telah
memberikan kesempatan pada mahasiswa untuk melaksanakan praktik ini.

4. Nur Djanah, S.SiT.,M.Kes selaku Pembimbing Pendidikan yang telah
memberikan bimbingan pada mahasiswa untuk melaksanakan praktik ini.

5. Bodro Purnomowati, SS.T.,Bdn, selaku Pembimbing Klinik di Puskesmas
Ngaglik 1 yang telah memberikan bimbingan pada mahasiswa untuk
melaksanakan praktik ini.

6. Orang tua, keluarga, dan teman-teman yang telah membantu terselesaikannya
laporan ini.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga laporan tugas akhir ini
membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Februari 2024

Penyusun



SINOPSIS

Ny. ZS umur 31 tahun G2P1A0 selama masa kehamilannya telah melakukan
kunjungan ANC lebih dari enam kali sesuai dengan program terbaru dari
pemerintah. Pendampingan yang dilakukan kepada Ny. ZS ini dilakukan saat usia
kehamilan Ny. ZS 38 mg minggu 2 hari di Puskesmas Ngaglik 1. Selama masa
kehamilan Ny. ZS tidak mengalami kegawatdaruratan ataupun komplikasi lainnya.
Ny. ZS bersalin di PMB Nurjanah Ratnawati Ngaglik dengan persalinan normal.
Bayi Ny.ZS lahir secara normal di PMB Nurjanah Ratnawati Ngaglik pada tanggal
15 Januari 2024 pukul 18.00 WIB, dengan jenis kelamin perempuan, BB lahir 3.500
gram dan PB 50 cm. Saat lahir By. Ny. ZS langsung menangis. Tidak ada
komplikasi dan kegawatdaruratan yang terjadi pada By.Ny.ZS. Pasa masa neonatus,
By. Ny. ZS rutin melakukan kunjungan di PMB Nurjanah Ratnawati dan
Puskesmas Ngaglik I. Selama masa neonatus ini tidak ditemukan adanya kelainan,
kegawatan, maupun komplikasi pada By. Ny.ZS. Pada masa nifas Ny.ZS rutin
melakukan kunjungan di PMB Nurjanah Ratnawati Ngaglik, selama masa nifas
tidak ditemukan adanya kegawatan maupun komplikasi pada Ny.ZS. Pada
pemilihan kontrasepsi Ny.ZS dan suami memilih untuk menggunakan kontrasepsi

IUD dipasang pada masa nifas.



DAFTAR ISI

TUGAS AKHIR ..ottt sttt et teste s e ae e e e e esaeseesessensees i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN ......cccooviirerereeeeeeeee e iii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt st st e ste e e esessessessessensenseseenensens iv
SINOPSIS ...ttt sttt et e e e e e seetesteste st e ntensenaenseneeneens v
DAFTAR ISL..oiieeeeeee ettt sttt a et et seebesbestesbasse s eneeneeneenn vi
DAFTAR TABEL ..ottt sttt st saesae s vii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt sttt st eneenas 1
A, Latar BelaKang.......coocveviiiieiececeeeeeetee ettt st s 1
B. TUJUAN ottt 2
C. RUANG LINGKUP. c..cutiiieiiiiiiesesteseeee ettt 4
D. MaANTAAL.... ..o s e re e 4
BAB Il KAJIAN KASUS DAN TEORI ..ottt 5
AL KQJIAN KASUS ...ttt sttt ettt ettt sanenae e 5
B.  K@JIAN TEONT c.uveutiiieiecteeee ettt ettt e ra b s be e ras 15
BAB TH PEMBAHASAN ...ttt tte s e aae e te e s e e s aaaeeans 75
A. Asuhan Kebidanan Kehamilan...........cccocviirininininiseeceeeeeeens 75
B. Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL ...........ccccceevviveenineecereceese e 77
C. Asuhan Kebidanan Nifas dan MenyuSUi .........cccceeceeviereeeienieneeneseeienie e 78
D. Asuhan Kebidanan NeOnatus...........cccceeevieiiieienenieecie et 82
E. Asuhan Kebidanan pada KB ...t 84
BAB IV PENUTUP ...ttt sttt eae e 86
AL KESIMPUIAN ...ttt e st e sre s e sreeneense s 86
B.  SAIAN ..ttt st ae e e 87
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt sttt be e ene e 88
LAMPIRAN. .ttt sttt ettt ettt b e b e et senaenensne 91

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Anjuran Kenaikan BB Ibu Hamil
Tabel 2. Ukuran Uterus Pasca Melahirkan

SESUAL IMT et

Tabel 3. Kebijakan Nasional Asuhan Masa Nifas ..........ccccovvveviniecenecececeeee e,

vii



