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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, berkat rahmat
dan karuniaNya, sehingga tugas akhir pembuatan laporan asuhan kebidanan
berkesinambungan (Continuity of Care) sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar profesi bidan pada Program Studi Profesi Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Yogyakarta, bisa selesai tepat pada waktunya. Saya berharap dengan
penyusunan laporan asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity of Care) ini
dapat memperdalam ilmu yang didapat pada waktu kuliah. Penyusun menyadari
bahwa laporan ini jauh dari kata sempurna, karena itu saran dan kritik yang
membangun sangat saya harapkan. Pada kesempatan ini penyusun menyampaikan
ucapan terima kasih kepada:

1. Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT, M.Keb. selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

2. Munica Rita H., S.SiT, Bdn, M.Kes selaku Ketua Prodi Profesi Bidan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan
kesempatan dalam penyusunan Laporan Pendahuluan ini.

3. Yuliasti Eka Purnamaningrum. SST, Bdn, MPH selaku pembimbing akademik
yang telah memberikan pengarahan dan masukan dalam penyusunan laporan ini

4. Rachima Aisyah Anggia S, S.Tr.Keb Bdn selaku pembimbing lahan yang telah
memberikan pengarahan dan masukan dalam penyusunan laporan ini.

5. Keluarga dan sahabat yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan
tugas penyusunan laporan ini.

Dalam penulisan laporan ini mungkin masih banyak terdapat kesalahan,
untuk itu kritik dan saran sangat saya harapkan agar penulisan laporan selanjutnya
bisa lebih baik lagi. Saya berharap semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi Kita.

Semoga Tuhan senantiasa meridhoi segala usaha kita.

Sleman, 26 April 2024

Penyusun



ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.D.F UMUR
32 TAHUN G2P1A0 DENGAN KEHAMILAN NORMAL DI PMB
RAHAYUNINGSIH BERBAH SLEMAN

SINOPSIS

Kelahiran dan kehamilan merupakan suatu hal yang fisiologis, namun jika
tidak dikelola dengan baik akan menjadi patologis. Sehingga dibutuhkan Kualitas
pelayanan antenatal yang diberikan selama masa hamil secara berkala sesuai
dengan pedoman pelayanan antenatal yang telah ditentukan untuk memelihara serta
meningkatkan kesehatan ibu selama hamil sesuai dengan kebutuhan sehingga dapat
menyelesaikan kehamilan dengan baik dan melahirkan bayi sehat. lbu hamil
cenderung memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi terutama saat memasuki
trimester ketiga kehamilan karena setiap kehamilan dan persalinan itu berbeda. Ny.
D.F Hamil normal walaupun ini adalah kehamilan kedua, tetapi rasa cemas tetap
ada dalam kehamilan trimester 111 dalam menghadapi persalinan yang semakin
dekat di PMB Rahayuningsih Berbah, Sleman.

Kunjungan ANC trimester ketiga ini ditemukan berdasarkan hasil
anamnesis dimana ibu mengatakan merasa cemas menghadapi persalinan. Pada
tanggal 14 Februari 2024 ibu bersalin di PMB Rahayuningsih secara spontan,
normal. Selama masa Nifas, tidak terjadi komplikasi. Bayi lahir Spontan, Normal,
pukul 06.30 WIB, jenis kelamin laki laki, BBL 3200 gram, PB 49 cm tidak
mengalami komplikasi. Ibu memutuskan menggunakan metode sanggama terputus,
karena suami bekerja sebagai pelayar dan pulang 1 tahun sekali. lbu juga
berkomitmen memberikan ASI secara ekslusif.

Kesimpulan dari asuhan ini adalah secara keseluruhan asuhan kebidanan
berkesinambungan sejak kehamilan Trimester 111 hingga menjadi akseptor KB pada
Ny D.F berjalan dengan baik dan tidak ditemukan adanya penyulit atau masalah
baik pada ibu maupun bayi. Pada persalinan terjadi secara spontan tanpa komplikasi,
bayi di lahirkan secara spontan, sehat. lbu memilih menggunakan metode
kontrasepsi sanggama terputus. Saran untuk bidan agar dapat meningkatkan asuhan
berksinambungan dengan cara memantau secara ketat ibu dan janin sehingga ketika
ditemukan komplikasi dapat dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur, semakin
meningkatnya rasa kepercayaan pasien terhadap bidan untuk meningkatkan
cakupan persalinan normal. Diharapkan untuk ke depannya pelayanan KIA dan KB
dilakukan secara berkesinambungan kepada semua ibu hamil dan calon ibu
sehingga masyarakat mendapatkan pelayanan yang optimal

Vi



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..o e i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..., ii
HALAMAN PENGESAHAN. ... .o Y
KATA PENGANTAR ..o e, v
SINOPSIS ..o Vi
DAFTAR IST oo vii
DAFTAR TABEL ...ttt viii
DAFTAR LAMPIRAN ... e IX
BAB | PENDAHULUAN ... e, 1
A. Latar Belakang .........c.ooeiiiiiii 1
B, TUJUN oo, 5
C. Ruang LingKup .......ooviniii e 5
D. Manfaal .........ooiiii 6
BAB Il KAJIAN KASUS DANTEORI ... 7
Al Kajian KasUS ....c.ovineiiii e 7
B. KaJian TeOI ..o, 20
1. Konsep Dasar Teori Kehamilan ........................co. 20
2. Konsep Dasar TeoriPersalinan .....................coooviiiiin.n. 31
3. Konsep Dasar TeoriNifas ..............ccoooiiiiiiiiiiiii. 40
4. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir (BBL) ..................ccoenneai. 49
5. Konsep Dasar Keluarga Berencana (KB) .......................... 55
6. Teori Kewenangan Bidan .................cooooiiiiiiiiiiiinn, 79
BAB IIT PEMBAHASAN ..., 83
Al PengKajian ... 83
B. ANALISIS ...t 95
C. Penatalaksanaan .............cocoeiiiiiriiiii i 97
BAB IV PENUTUP ..., 109
A, KesSImpulan ..., 109
B. SARAN L 110
DAFTAR PUSTAKA L e, 111
LAMPIRAN .o e 115

Vii



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5

DAFTAR TABEL

SKrining Imunisasi TT ... 24
Interval dalam Perlindungan TT Imuniisasi .......................... 24
Perubahan normal uterus postpartum ................ccooviiinnnn... 42
Kunjungan Pada Ibu Nifas Kunjungan ......................ooen 48
Reflek Pada Bayi Baru Lahir ... 54

viii



DAFTAR LAMPIRAN

AsUhaN KebIdanan...........c.ooiiiiiiiie e 116
Surat Persetujuan COQC ........oiiiiiiieee et 158
Surat Keterangan Telah Menyelesaikan praktik COC...........ccccevivveviiieeiinnenne, 159
Dokumentasi Jurnal dan Foto Kegiatan ...........ccccoooeiiieiiieiiciiie e 160



