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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada siswa kelas V SD 

Negeri 1 Belawa dengan 35 sampel responden yang terdiri dari 24 responden laki-

laki dan 11 responden perempuan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut terbanyak berada 

dalam kriteria cukup yaitu sebanyak 19 responden (54,3%). 

2. Kebiasaan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut terbanyak berada 

dalam kriteria kurang sebanyak 23 responden (65,7%).  

B. Saran 

Diharapkan kepada responden untuk lebih memperhatikan kesehatan 

gigi dan mulutnya dengan memperhatikan cara memelihara kebersihan 

gigi dan mulut serta cara menyikat gigi dengan benar. Dan petugas 

kesehatan agar lebih meningkatkan promosi kesehatan yang merata 

terutama ke daerah daerah yang susah kendaraan.  
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