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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Hasil yang dilakukan oleh peneliti yang dilaksanakan pada bulan 

april dengan jumlah responden 35orang yang mengisi kuesioner 

pengetahuan dan kebiasaan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut di 

SD Negeri 1 Belawa, Desa Cikuya Belawa, Kecamatan Lemah Abang 

Kabupaten Cirebon, diperoleh hasil berikut : 

1. Karakteristik responden penelitian  

Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan pada bulan April 2021 

terhadap subjek penelitian sebanyak 35 responden, data karakteristik 

subjek yang diperoleh antara lain jenis kelamin responden dan umur 

responden yang dapat diketahui pada tabel berikut : 

a. Jenis kelamin 

Tabel 2. Karatkteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

 

Tabel 2. menunjukan bahwa sebagian besar responden terdiri dari 

responden laki-laki yang berjumlah sebanyak  24 responden (68,6%) 

 

 

 

Jenis kelamin Jumlah Presentase  

Laki-laki 24 68,6 

Perempuan 11 31,4 

Total  35 100,0 



32 

 

b. Umur Responden 

    Tabel 3.  Karakteristik Responden Berdasarkan Umur 

 

 

Tabel 3. meunjukan bahwa responden paling banyak berada pada 

umur 11 tahun sebanyak 21 responden (60,0%) dan responden paling sedikit 

berada pada  umur 12 tahun sebanyak 14 responden (40,0%). 

2. Data hasil penelitian 

a. Distribusi pengetahuan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut 

Tabel 4. Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan Cara 

Memelihara Kebersihan Gigi dan Mulut 

  

 

 

Berdasarkan Tabel 4. menunjukan bahwa distribusi responden 

sebanyak 35 responden berdasarkan variabel pengetahuan didapatkan 

bahwa  19  responden (54,3%) memiliki variabel pengetahuan cukup. 

b. Distribusi kebiasaan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut 

Tabel 5. Distribusi Responden Berdasarkan Kebiasaan Cara       

Memelihara Kebersihan Gigi dan Mulut  

 

 

Umur (tahun) Jumlah  Presentase 

11 21 60,0 

12  14 40,0 

Total 35 100,0 

Kriteria Jumlah Presentase 

Baik 6 17,1 

Cukup 19 54,3 

Kurang 10 28,6 

Total 35 100,0 

Kriteria Jumlah  Presentase 

Baik 1 2,9 

Cukup 11 31,4 

Kurang 23 65,7 

Total 35 100,0 
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Tabel 5 menunjukan bahwa responden sebanyak 35 responden 

berdasarkan kebiasaan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut 

didapatkan bahwa 23  responden (65,7%) memiliki kebiasaan kurang. 

c. Tabulasi silang antara pengetahuan cara memelihara kebersihan gigi dan 

mulut dengan jenis kelamin responden. 

 

Tabel 6. Tabulasi Silang  antara Pengetahuan dengan                                                          

Jenis Kelamin Responden. 

 

 

Berdasarkan Tabel 6 .Menunjukan hasil tabulasi silang antara 

pengetahuan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut dengan jenis 

kelamin responden diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan cukup dengan jenis kelamin perempuan 8 responden 

(22,9%) dan paling sedikit adalah responden laki-laki yang memiliki 

kriteria pengetahuan baik sebesar 5 responden (14,3%). 

d. Tabulasi silang antara kebiasaan cara memelihara kebersihan gigi dan 

mulut dengan jenis kelamin responden. 

 

 

 

 

Jenis 

Kelamin 

Pengetahuan responden 

Baik Cukup Kurang 
Total Presentase 

F % F % F % 

Laki-laki 5 14,3 11 31,4 8 22,9 24 68,6% 

Perempuan 1 2,9 8 22,9 2 5,7 11 31,4% 

Total 6 17,1 19 54,3 10 28,6 35 100,0% 
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Tabel 7.1 Tabulasi Silang Antara Kebiasaan dengan Jenis  Kelamin 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Kebiasaan Responden 

Baik Cukup Kurang 
Total Prsentase 

F % F % F % 

Laki-laki 1 2,9 7 20,0 16 45,7 24 68,6% 

Perempuan 0 0 4 11,4 7 20,0 11 31,4% 

Total 1 2,9 11 31,4 23 65,7 35 100,0% 

 

Tabel 7 menunjukan hasil tabulasi silang antara kebiasaan cara 

memelihara kebersihan gigi dan mulut dengan jenis kelamin responden 

diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki kebiasaan cara 

memelihara kebersihan gigi dan mulut dengan jenis kelamin laki-laki 

dengan kriteria kurang 16 responden (45,7%). 

e. Tabulasi silang antara umur responden dengan pengetahuan cara 

memelihara kebersihan gigi dan mulut 

 

Tabel 8. Tabulasi Silang Antara Umur Responden dengan 

Pengetahuan Cara Memelihara Kebersihan Gigi dan Mulut 

 

Umur 

(tahun) 

Pengetahuan Responden  

Baik Cukup Kurang 
Total Prsentase 

 

F % F % F %  

11  5 14,3 9 25,7 7 20,0 21 60,0%  

12  1 2,9 10 28,6 3 8,6 14 40,0%  

Total 6 17,1 19 54,3 10 28,6 35 100,0%  

 

Tabel 8 menunjukan bahwa hasil tabulasi silang antara umur 

responden dengan pengetahuan cara memelihara kebersihan gigi dan 

mulut responden diketahui bahwa sebagian besar responden yang 
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memilki pengetahuan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut kriteria 

cukup berada pada umur 12 tahun sejumlah 10 responden (28,6%). 

f.  Tabulasi Silang Antara Umur Responden dengan Kebiasaan Cara 

Memelihara Kebersihan Gigi dan Mulut 

Tabel 9 1 Tabulasi Silang Anatara Umur Responden dengan 

Kebiasaan Cara Memelihara Kebersihan Gigi dan Mulut 

 

Tabel 9 menunjukan bahwa hasil tabulasi silang (crosstabs) antara 

umur responden dengan kebiasaan cara memelihara kebersihan gigi dan 

mulut diketahui bahwa sebagian besar responden yang memilki kebiasaan 

cara memelihara kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria kurang pada 

umur 12 tahun sejumlah 10 responden (28,6%). 

B. Pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti terhadap 35 

responden, di SD Negeri 1 Belawa Desa Cikuya Belawa Kecamatan Lemah 

Abang Kabupaten Cirebon, Tabel 2. Menunjukan bahwa responden berjenis 

kelamin laki laki sejumlah 24 responden (68,6) lebih banyak dibandingkan 

responden perempuan yaitu 11 responden (31,4%). Tabel 3. Menunjukan  

 

Umur 

(tahun) 

Kebiasaan Responden 

Baik Cukup Kurang 
Total Prsentase 

F % F % F % 

11  1 2,9 7 20,0 13 37,1 21 60,0% 

12  0 0 4 11,4 10 28,6 14 40,0% 

Total 1 2,9 11 31,4 23 65,7 35 100,0% 
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bahwa Sebagian besar responden berumur 11 tahun sebanyak 21 orang (60%) 

sedangkan responden berumur 12 tahun sebanyak 14 orang (40%). Tabel 4. 

Menunjukan bahwa Sebagian besar Tingkat pengetahuan menyikat gigi pada 

35 responden adalah memiliki kategori cukup yaitu sebanyak 19 orang (54,3%) 

hal ini dikarenakan peranan  petugas kesehatan kurang mendukung karena 

jarak dari sekolah ke puskesmas cukup jauh, dan mereka tidak bisa mengakses 

informasi di internet karena kebanyakan dari mereka tidak mempunyai 

Handphone.  

Menurut rahayu (2013) pengetahuan anak sebagian besar didapatkan dari 

orang tua sehingga diharapkan orang tua dapat menagajari anak tentang 

menyikat gigi yang baik dan benar.pengetahuan orangtua sangat penting dalam 

mendasari terbentuknya perilaku yang mendukung atau tidak mendukung 

kebersihan gigi dan mulut pada anak. Pengetahuan tersebut dapat diperoleh 

secara alami maupun secara terencana yaitu melalui proses penndidikan. 

Hasil penelitian sejalan dengan penelitian (Susan U et al., 2016) tentang 

gambaran pengetahuan dan sikap menyikat gigi pada siswa-siswi dalam 

mencegah karies di SDN 005 Bukit Kapur Dumai diperoleh sikap sesorang 

dipengaruhi oleh pengetahuannya, ketika seseorang tersebut memeliki 

pengetahuan yang baik maka kecenderungan untuk bersikap positif akan 

meningkat. 

Data kebiasaan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut terdapat pada 

Tabel 5 menunjukan bahwa distribusi kebiasaan cara memelihara kebersihan 

gigi dan mulut 11 responden (31,4%) memiliki kebiasaan cukup, 1 responden 
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(2,9%) memiliki kebiasaan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut yang 

baik. Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan kebiasaan cara 

memelihara kebersihan gigi dan mulut menunjukkan hasil siswa yang memiliki 

kebiasaan cara memelihara kebersihan gigi dan mulut kurang sebanyak 23 

responden (65,7%). Hal ini menunjukan bahwa pengetahuan harus 

terimplementasikan dan peranan orang sangat berpengaruh terhadap kebiasaan 

anaknya. Sikap dan perilaku orangtua terutama ibu yang biasanya menjadi 

orang terdekat dengan anak dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

memberi pengaruh yang cukup signifikan terhadap sikap dan perilaku anak. 

Hal ini sesuai dengan penelitian Gultom mengungkapkan bahwa sikap seorang 

ibu yang baik akan dipengaruhi oleh pengetahuan ibu mengenai pemeliharaan 

kesehatan gigi. 

Hasil tabulasi silang pada tabel 6. Antara pengetahuan dan jenis kelamin 

responden menunjukan bahwa pengetahuan cara memelihara kebersihan gigi 

dan mulut sebagian besar responden memiliki pengetahuan cukup dengan jenis 

kelamin Perempuan 8 responden (72,8%) dan memiliki pengetahuan baik 

dengan jenis kelamin laki-laki 5 responden (20,8%) dan yang memiliki 

pengetahuan kurang dengan jenis kelamin laki-laki 8  responden (72,8). Hasil 

tabulasi silang pada tabel 7. Antara kebiasaan memelihara kebersihan gigi dan 

mulut dengan jenis kelamin. 
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