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Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. D Umur 26 Tahun

G1PoAboAho dengan Obesitas di Puskesmas Mergangsan

Sinopsis

Obesitas dalam kehamilan dapat berdampak dalam persalinan, nifas dan bayi
yang dilahirkan. Salah satu ibu hamil yang mengalami obesitas di Puskesmas
Mergangsan Yogyakarta adalah Ny. D usia 26 tahun G1PoAboAhg umur kehamilan
33"* minggu. Asuhan kebidanan berkesinambungan perlu diberikan untuk
mencegah dan meminimalkan risiko obesitas yang akan terjadi.

Ny. D melakukan pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Mergangsan, namun
Ny. D bersalin di RB Puri Adisty, kunjungan neonatus dilakukan di RB Puri Adisty
dan Puskesmas Mergangsan. Ny. D mengalami obesitas sebelum hamil karena
faktor gen dari Ibu kandungnya. Persalinan Ny. D berlangsung fisiologis. Bayi Ny.
D normal, masa nifas Ny. D normal dan Ny. D menjadi akseptor KB suntik DMPA.

Obesitas selama kehamilan pada Ny. D sudah teratasi dengan pemantauan
secara terus menerus dan berkolaborasi dengan ahli gizi di Puskesmas Mergangsan.

Kesimpulan dari asuhan kebidanan berkesinambungan ini, obesitas dalam
kehamilan Ny. D tidak berdampak dalam persalinan, bayi baru lahir/neonatus dan
nifas. Saran untuk bidan dan mahasiswa pelaksana asuhan kebidanan
berkesinambungan diharapkan lebih cermat dalam mengkaji pasien dan
memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan, sehingga risiko yang akan
terjadi dapat dicegah. Bagi pasien supaya melaksanakan saran yang diberikan oleh

bidan dan mahasiswa pemberi asuhan kebidanan berkesinambungan.

viii Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ....coviiiiie ettt ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot iv
HALAMAN PENGESAHAN .....ccci it %
KATA PENGANTAR ..ottt ane e vi
RINGKASAN ..ottt b viii
DAFTAR IS .ottt re e iX
DAFTAR TABEL ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt re e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang ..o 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........coeiiiiiiiiiiee e 4
C. Tujuan Penelitian
Lo TUJUEN UMUM ot 4
2. TUJUAN KRUSUS ...covveiiiieiesiesie e 4
D. RUANG LINGKUPD ....eiivieieiic ettt 5
E. Manfaat Penelitian .........cccoviieiiiiiie e 5
BAB Il TINJAUAN TEORI
A. Konsep Teori Kebidanan
1. Konsep Dasar Kehamilan............ccooiiiiiiiiiinicce e 7
2. Obesitas
a. Pengertian ODESITAS........ccoiieiiiieiiierese e 7
b. Klasifikasi Berat Badan...........ccocooeeveiiiiiiiiineieene e 8
C. Penyebab ODESItaS ........ccovieiiiiiiier e 8
3. Kehamilan dengan Obesitas
a. Hubungan Kehamilan dengan Obesitas ...........cccocevereniiencnnnnns 8
b. Diet pada Ibu Hamil dengan ODbesitas.............cccccevvveviveieiicinennnne 9
c. Prinsip Diet Pada Ibu Hamil dengan Obesitas............c.ccocvevrinnene 9
d. Dampak Obesitas pada Kehamilan ..............cccoocovvveviiieiicnccnenen. 10
4. Konsep Dasar Persalinan
a. Pengertian Persalinan ............cccooeiieiiiiieie e 11
b. Tanda-tanda Persalinan ............ccccooveveiiieresie e 11
c. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persalinan..............cccccoceeni. 12
d. Perubahan Fisiologis dan Psikologis Selama Persalinan .............. 12
e. Tahapan Persalinan ..........cccoveiiieiieiiec e 13
5. Konsep Nifas
a. Pengertian NifaS........cccooviiiiiii i 15
b. Perubahan Fisiologis Nifas .........ccccoveiiiiiininiiniieesc e 16

ix Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



c. Psikologis Ibu pada Masa Nifas...........ccceeveviiiniieniiiesece e 17

d. Kunjungan Nifas (KF) atauPost Natal Care (PNS)........ccccccueen... 17
6. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir dan Neonatus
a. Pengertian Bayi Baru Lahir dan Neonatus...........ccccceevvveriernenne. 19
b. Penanganan Bayi Baru Lahir ...........cccccooeiieiiiie e 19
C. Kunjungan Neonatal..........ccccoereiiriiiiiiiiieeeee e 19
7. Konsep Dasar Keluarga Berencana
a. Pengertian Keluarga Berencana...........ccoccoovvveieienciencnencscne 20
b. Penapisan KB ........coooeiiiiiiicceee e 21
C. Jenis Metode KONraSEPSH ......cceververierireniieieieiiese e 22
B. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan...........ccccccovviieiiiic e 24
C. FIOW CRAIT .t 28
BAB 111 TINJAUAN KASUS
A, GamMDAran LOKASH .......ccveieiiienieiiesesieeeee e 29
B. TINJAUAN KASUS.....ccuiiiiiiiieieiiesie st 29

BAB IV PEMBAHASAN

A. Konsep Asuhan Kebidanan ...........ccccccceiveiiiie e 63
B. Asuhan Kehamilan ... 64
C. AsSUNAN Persalinan ..........ccccooiiiiinieiiiee e 66
D. Asuhan Bayi Baru Lahir..........c.cocoiiiiiiiineeeee e 70
E. ASUNAN NITAS...ccuiiiiiiicieiee e e 73
F. Pelayanan Keluarga BErencana............cccceoeveiininineniinieiesese e 74
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
AL KESIMPUIAN L. 75
Bl SAIAN .. 76
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 78

X Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Kategori IMT .....coiiiiiccece et 8
Tabel 2.Penapisan KB..........ccco oot 21
Tabel 3. Macam-macam metode KONtrasepsSi........cccevvvererveieerieiiiesieesesieseeiens 22

xi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1.Flowchart AsuhanKebidananBerkesinambungan................ 28

xii Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



DAFTAR LAMPIRAN
Halaman

Lampiran 1.Surat Perijinan Studi Pendahuluan dan Pengantar Penelitian ... 82

Lampiran 2.Jadwal Penyusunan Tugas AKNIF...........c.ccooviieiinciencienee 83
Lampiran 3.Rencana ANQQaran............cceevereeieereesiesieeseesseseeseesseseesesnsens 84
Lampiran 4.Surat Pengantar Menjadi Subjek LTA........cccccoviveviveieciieieenne 85
Lampiran 5.Lembar Informed COoNSENt.........cccooeieiiiiniinieieee e 86
Lampiran 6.Catatan Kasus Pembimbing Lapangan ...........ccccooeevvvninnninnn. 87
Lampiran 7.Surat Rekomendasi Penelitian ..............cccccooveveiinincicceceee 88
Lampiran 8.Surat 1jin Penelitian ...........c.ccoeieiiiii e 89
Lampiran 9.Surat Keterangan Selesai Penelitian ............ccccvevvviveivieinenne 90

xiii Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



