
 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 
 

 

Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(PSP) 

 

1. Saya adalah Muhammad Nashir Amirudin mahasiswa Diploma Tiga 

Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran tingkat pengetahuan dengan kebiasaan 

menyikat gigi sebelum tidur pada anak sekolah dasar”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui Gambaran tingkat 

pengetahuan dengan kebiasaan menyikat gigi sebelum tidur pada anak 

sekolah dasar. 

3. Penelitian yang dilakukan akan menyita waktu setiap responden kurang 

lebih selama 5 menit untuk proses penelitian 

4. Prosedur pengambilan data pada penelitian ini dengan pemberian kuesioner 

dan akan diolah dengan analisis data. 

5. Keuntungan yang diperoleh Saudara dalam keikutsertaan penelitian ini 

adalah mendapatkan kenang-kenangan berupa sikat gigi. 

6. Kegiatan ini hanya untuk keperluan peneliti sehingga nama dan jati diri 

saudara akan dirahasiakan. 

7. Partisipasi Saudara bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan anda dapat 

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

8. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat menghubungi saya Muhammad 

Nashir Amiruddin melalui nomor telepon 082195700394. 
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Muhammad Nashir Amiruddin dengan judul “Gambaran tingkat 

pengetahuan dengan kebiasaan menyikat gigi sebelum tidur pada anak sekolah 

dasar”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu – waktu tanpa 

sanksi apapun. 

 

      Kotamobagu, ………….........2022 

Saksi       Yang Memberi Persutujuan, 

 

 

(………….……….)             (…………………..) 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 3 

          Kuesioner Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi 

 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda silang (x) 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan gigi 

menggunakan sikat gigi dan pasta gigi untuk 

menghilangkan sisa makanan dan plak gigi 

  

2. Tujuan menyikat gigi untuk membuat gigi menjadi lebih 

putih 

  

3. Bentuk kepala sikat gigi yang baik adalah ujung kepala 

kecil dan membulat 

  

4. Permukaan bulu sikat gigi yang baik adalah 

bergelombang 

  

5. Pegangan sikat gigi yang baik bengkok dan susah 

dipegang 

  

6. Cara menyikat gigi pada bagian depan yaitu gerakan naik 

dan turun 

  

7. Cara menyikat gigi pada bagian yang menghadap kepipi 

samping kanan dan kiri dengan gerakan mengikuti 

pertumbuhan gigi yaitu dari gusi kearah mahkota 

  

8. Cara menyikat gigi pada bagian pengunyahan yaitu 

dengan gerakan maju dan mundur 

  

9. Cara menyikat gigi pada bagian yang menghadap ke 

lidah dengan gerakan mencongkel 

  



 

 
 

10. Bulu sikat yang baik adalah berbulu besar dan 

kekerasanya sangat lembut 

  

11. Waktu menyikat gigi  sebaiknya menggunakan pasta gigi 

yang mengandung fluor 

  

12. Sikat gigi harus diganti setiap 6 bulan sekali   

13. Menyikat gigi dilakukan 2x dalam sehari   

14. Waktu menyikat gigi yang baik yaitu setiap dua hari 

sekali 

  

15. Lama waktu untuk menyikat gigi  yang baik yaitu selama 

4 menit 

  

Adopsi : (Dachlan, 2015) 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 4 

 

          Kuesioner Kebiasaan Menyikat Gigi Sebelum Tidur 

 

 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

No. Pertanyaan Jarang Kadang – 

Kadang 

Selalu 

1.  Saya menyikat gigi 

sebelum tidur  

   

2.  Saya menyikat gigi 

setelah makan malam 

   

3.  Saya menyikat gigi 

dengan sikat gigi berbulu 

sedang kekerasannya 

(tidak terlalu halus& tidak 

terlalu kasar) 

   

4.  Saya menyikat gigi 

dengan pasta gigi yang 

mengandung Fluor 

   

5.  Saya menyikat gigi depan 

dengan cara dengan cara 

naik turun 

   

6.  Saya menyikat gigi bagian 

samping dengan gerakan 

memutar 

   

7.  Saya menyikat gigi bagian 

mengunyah dengan 

gerakan maju mundur 

   

8.  Saya menyikat gigi atas 

bagain dalam 

   

 

Adopsi : (Sari, 2014) 

 



 

 
 

Lampiran 5  

Dokumentasi Pengisian Kuesioner 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 6 

Data Kuesioner Pengetahuan 

R
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R1 6 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 11 1 

R2 7 2 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 9 2 

R3 7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

R4 7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

R5 7 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 10 2 

R6 7 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 1 

R7 7 2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 1 

R8 7 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 1 

R9 7 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

R10 7 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 1 

R11 8 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

R12 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

R13 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

R14 8 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 

R15 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 1 

R16 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 1 

R17 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

R18 8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

R19 9 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 1 

R20 9 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 2 

R21 9 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 1 

R22 9 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 1 

R23 9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 1 

R24 9 2 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 8 3 

R25 9 2 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 3 

R26 9 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 9 2 

R27 9 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 1 

R28 10 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

R29 10 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

R30 10 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

R31 10 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

R32 10 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 1 

R33 10 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 1 

R34 10 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 1 

R35 10 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1 



 

 
 

R36 10 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

R37 10 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

R38 10 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 1 

R39 11 2 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 

R40 11 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1 

R41 11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 1 

R42 11 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1 

R43 11 2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 10 2 

R44 11 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 1 

R45 11 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 1 

   Keterangan 

Jenis kelamin 
1 : Laki-laki 

2 : Perempuan 

Hasil jawaban 
0 : Salah 

1 : Benar 

Kategori 

1 : Pengetahuan baik 

2 : Pengetahuan sedang 

3 : Pengetahuan tidak baik 

 

  



 

 
 

Data Kuesioner Kebiasaan 
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R1 6 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

R2 7 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 

R3 7 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 

R4 7 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 

R5 7 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 

R6 7 2 3 2 3 3 2 2 2 3 1 

R7 7 2 2 2 1 1 3 1 3 3 1 

R8 7 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

R9 7 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

R10 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

R11 8 2 1 1 3 3 1 1 3 3 1 

R12 8 1 2 3 2 2 1 2 3 3 1 

R13 8 1 3 3 3 1 3 1 1 3 1 

R14 8 1 3 3 3 3 2 2 3 3 1 

R15 8 1 3 1 2 3 3 3 1 3 1 

R16 8 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 

R17 8 1 3 3 2 3 3 1 1 3 1 

R18 8 1 2 3 1 3 2 1 3 3 1 

R19 9 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 

R20 9 1 2 2 3 3 3 3 3 2 1 

R21 9 1 2 2 3 3 3 3 2 3 1 

R22 9 1 3 3 2 3 3 2 2 1 1 

R23 9 1 2 2 3 3 3 3 3 3 1 

R24 9 2 3 3 3 3 2 2 1 3 1 

R25 9 2 3 3 3 3 3 1 1 3 1 

R26 9 2 2 3 3 3 2 2 3 3 1 

R27 9 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 

R28 10 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 

R29 10 1 2 1 3 3 3 3 1 3 1 

R30 10 2 1 2 3 3 3 2 2 3 1 

R31 10 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 

R32 10 2 1 2 3 3 3 1 2 2 1 

R33 10 1 2 1 3 3 2 1 2 3 1 

R34 10 1 3 3 3 3 3 3 2 3 1 

R35 10 1 3 3 3 3 3 2 2 3 1 

R36 10 2 2 3 3 3 3 1 2 1 1 

R37 10 1 3 1 3 3 3 2 2 3 1 



 

 
 

R38 10 2 2 3 3 3 2 1 1 2 1 

R39 11 2 2 1 3 3 3 2 1 3 1 

R40 11 2 2 1 3 3 1 1 1 3 2 

R41 11 1 1 1 3 3 2 1 2 1 2 

R42 11 1 2 3 3 3 3 2 2 3 1 

R43 11 2 2 1 3 3 3 1 1 3 1 

R44 11 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 

R45 11 2 3 3 3 3 3 3 2 3 1 

 

Keterangan 

Jenis kelamin 
1 : Laki-laki 

2 : Perempuan 

Hasil jawaban 

1 : Jarang 

2 : Kadang-kadang 

3 : Selalu 

Kategori 
1 : Kebiasaan baik 

2 : Kebiasaan sedang 
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