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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

Penelitian mengenai Gambaran Tingkat Pengetahuan Dengan 

Kebiasaan Menyikat Gigi Sebelum Tidur Pada Anak Sekolah Dasar di SD 

Negeri 1 Kotamobagau telah dilakukan pada bulan maret-mei 2022 dengan 

jumlah responden sebanyak 45 orang. Berdasarkan hasil penelitian dengan 

menggunakan kuesioner pada siswa usia 6-12 tahun, maka didapatkan hasil 

sebagai berikut: 

1. Karakteristik Responden berdasarkan Jenis Kelamin dan Umur 

Table 1. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

dan Usia 

Variabel Jumlah (orang) Percent (%) 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 

Perempuan 

 

Usia (Tahun) 

6 – 7  

8 – 9  

10 – 11  

 

18 

27 

 

 

10 

17 

18 

 

 

40 

60 

 

 

22.2 

37.8 

40 

 

 

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori jenis kelamin yaitu perempuan dengan jumlah 27 responden 

(60%), reponden terbanyak pada kategori usia yaitu rentang 10 – 11  

tahun dengan jumlah 18 (40%). 
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2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan  

Table 2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat 

Pengetahuan 

Tingkat_Pengetahuan 

 Frequency Percent (%) 

Pengetahuan Baik 37 82.2 

Pengetahuan Sedang 5 11.1 

Pengetahuan Kurang  3 6.7 

Total 45 100.0 

 

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori tingkat pengetahuan yaitu responden dengan pengetahuan baik 

sebanyak 37 responden (82.2%). 

 

3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kebiasaan Menyikat Gigi 

Table 3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kebiasaan 

Menyikat Gigi 

Kebiasaan_Menyikat_Gigi 

 Frequency Percent (%) 

Kebiasaan Baik 42 93.3 

Kebiasaan Tidak Baik 3 6.7 

Total 45 100.0 

 

Berdasarkan tabel 3 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori kebiasaan menyikat gigi yaitu responden dengan kebiasaan baik 

sebanyak 42 responden (93.3%). 
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4. Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin dengan Tingkat Pengetahuan  

Table 4. Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin dengan Tingkat 

Pengetahuan 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat Pengetahuan 
Total % 

Baik % Sedang % Kurang % 

Laki-laki 16 88.9 1 5.5 1 5.5 18 100 

Perempuan 21 77.8 4 14.8 2 7.4 27 100 

Total 37 82.2 5 11.1 3 6.7 45 100 

 

Berdasarkan Tabel 4 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori jenis kelamin dengan tingkat pengetahuan adalah responden 

berjenis kelamin perempuan dengan tingkat pengetahuan baik dengan 

jumlah 21 responden (46.7%). 

 

5. Tabulasi Silang Antara Usia dengan Tingkat Pengetahuan 

Table 5. Tabulasi Silang Antara Usia dengan Tingkat Pengetahuan 

Usia 

(Tahun) 

Tingkat Pengetahuan 

Total % 
Baik % Kurang % 

Sedang 
% 

6 – 7  8 17.8 2 4.4 0 0 10 22.2 

8 – 9  12 26.7 2 4.4 3 6.7 17 37.8 

10 – 11 17 37.8 1 2.2  0 0 18 40.0 

Total 37 82.2 5 11.1 3 6.7 45 100.0 

 

Berdasarkan Tabel 5 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori umur dengan tingkat pengetahuan adalah responden dengan 

rentang usia 10 – 11 tahun dengan tingkat pengetahuan baik dengan 

jumlah 17 responden (37.8%). 
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6. Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin dengan Kebiasaan Menyikat Gigi 

Table 6. Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin dengan Kebiasaan 

Menyikat Gigi 

Jenis 

Kelamin 

Kebiasaan Menyikat Gigi 

Total % Kebiasaan 

Baik 
% 

Kebiasaan Tidak 

Baik 
% 

Laki-laki 17 94,4 1 5.6 18 100 

Perempuan 25 93 2 7 27 100 

Total 42 93.3 3 6.7 45 100 

 

Berdasarkan Tabel 6 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori jenis kelamin dengan kebiasaan menyikat gigi adalah responden 

berjenis kelamin perempuan dengan kebiasaan menyikat gigi baik 

dengan jumlah 25 responden (55.6%). 

 

7. Tabulasi Silang Antara Usia dengan Kebiasaan Menyikat Gigi 

Table 7. Tabulasi Silang Antara Usia dengan Kebiasaan Menyikat Gigi 

Usia 

(Tahun) 

Kebiasaan Menyikat Gigi 

Total % Kebiasaan 

Baik 
% 

Kebiasaan Tidak 

Baik 
% 

6 – 7  9 20.0 1 2.2 10 22.2 

8 – 9  17 37.8 0 0.0 17 37.8 

10 – 11  16 35.6 2 4.4 18 40.0 

Total 42 93.3 3 6.7 45 100.0 

 

Berdasarkan Tabel 7 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori usia dengan kebiasaan menyikat gigi adalah responden rentang 

usia 8 – 9 tahun dengan kebiasaan menyikat gigi baik dengan jumlah 17 

responden (37.8%). 
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8. Tabulasi Silang Antara Kebiasaan Menyikat Gigi dengan Tingkat 

Pengetahuan  

Table 8. Tabulasi Silang Antara Kebiasaan Menyikat Gigi dengan 

Tingkat Pengetahuan 

 Tingkat_Pengetahuan 
Total % 

Baik % Sedang % Kurang % 

Kebiasaan 

Baik 
35 77.8 4 8.9 3 6.7 42 93.3 

Kebiasaan 

Tidak Baik 
2 4.4 1 2.2 0 0 3 6.7 

Total 37 82.2 5 11.1 3 6.7 45 100.0 

 

Berdasarkan Tabel 8 menunjukkan bahwa responden terbanyak antara 

tingkat pengetahuan dengan kebiasaan menyikat gigi kriteria baik 

sebanyak 35 responden (77.8%). 

 

B. Pembahasan 

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori jenis kelamin yaitu perempuan dengan jumlah 27 responden (60%), 

reponden terbanyak pada kategori usia yaitu rentang 10 – 11  tahun dengan 

jumlah 18 (40%).Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil 

penelitian.(Nugroho, Femala and Maryani, 2019), bahwa responden 

perempuan yang berusia 10-11tahun lebih banyak dibandingkan responden 

laki-laki karena responden perempuan lebih peduli terhadap kesehatan gigi 

dan mulut. 

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori tingkat pengetahuan yaitu responden dengan pengetahuan baik 
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sebanyak 37 responden (82.2%). Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil 

penelitian.(Hamidah, Sarwo and Hendro Pranowo, 2021), bahwa responden  

terbanyak pada kategori tingkat pengetahuan yaitu tingkat pengetahuan baik 

karena responden mengetahui cara menyikat gigi yang baik dan benar.  

Berdasarkan tabel 3 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori kebiasaan menyikat gigi yaitu responden dengan kebiasaan baik 

sebanyak 42 responden (93.3%). Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil 

penelitian.(Ruslan, 2019), bahwa kebiasaan menyikat gigi yang baik 

dikarenakan faktor bimbingan orang tua dan berbagai informasi kesehatan. 

Berdasarkan Tabel 4 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori jenis kelamin dengan tingkat pengetahuan adalah responden 

berjenis kelamin perempuan dengan tingkat pengetahuan baik dengan 

jumlah 21 responden (46.7%). Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil 

penelitian.(K.K, Pandelaki and Mariati, 2013), bahwa responden 

perempuan memiliki pengetahuan baik dibandingkan laki-laki, 

kemungkinan disebabkan perempuan lebih banyak mendapat informasi 

tentang kebersihan gigi dan mulut. Kemungkinan lain perempuan mendapat 

pengalaman tentang kesehatan gigi yang lebih banyak.  

Berdasarkan Tabel 5 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori usia dengan tingkat pengetahuan adalah responden dengan rentang 

usia 10 – 11 tahun dengan tingkat pengetahuan baik dengan jumlah 17 

responden (37.8%).hasil penelitian ini sesuai dengan hasil penelitian.(Imran 

and Niakurniawati, 2018), bahwa responden rentang usia 10-11 tahun 
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dengan tingkat pengetahuan baik karena usia tersebut responden gemar 

mencari informasi. 

Berdasarkan Tabel 6 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori jenis kelamin dengan kebiasaan menyikat gigi adalah responden 

berjenis kelamin perempuan dengan kebiasaan menyikat gigi baik dengan 

jumlah 25 responden (55.6%)hasil penelitian ini sesuai dengan hasil 

penelitian.(Astuti, 2019), bahwa responden berjenis kelamin perempuan 

lebih terampil dalam tugas yang bersifat praktis, khususnya dalam tugas 

motoric halus dibandingkan anak laki-laki. 

Berdasarkan Tabel 7 menunjukkan bahwa responden terbanyak pada 

kategori usia dengan kebiasaan menyikat gigi adalah responden rentang usia 

8 – 9 tahun dengan kebiasaan menyikat gigi baik dengan jumlah 17 

responden (37.8%) hasil penelitian ini sesuai dengan hasil penelitian.(Imran 

and Niakurniawati, 2018), bahwa responden dengan usia 8-9 tahun 

mempunyai kebiasaan menyikat gigi baik karena pada usia tersebut anak 

masih mendapat perhatian dan dukungan yang besar dari orangtua berupa 

sebuah tindakan yang nyata seperti penanaman pendidikan kesehatan sedini 

mungkin.  

Berdasarkan Tabel 8 menunjukkan bahwa responden terbanyak antara 

tingkat pengetahuan dengan kebiasaan menyikat gigi adalah responden 

dengan tingkat pemgetahuan dan kebiasaan menyikat gigi baik berjumlah 

35 responden (77.8%) hasil penelitian ini sesuai dengan hasil 

penelitian.(Ruslan, 2019), bahwa siswa yang sudah mengetahui cara 
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menyikat gigi yang baik dan benar dapat disebabkan oleh pengetahuan 

siswa yang sudah baik mengenai cara menyikat gigi yang baik dan benar 

karena memiliki pengetahuan yang baik mengenai cara serta kebiasaan 

menyikat gigi,hal tersebut dapat mencerminkan sikap dan tindakan yang 

baik.
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