BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Tidak terdapat perbedaaan kadar Kreatinin pada serum pasien hipertensi
yang diperiksa segera dengan yang disimpan selama 4 jam dan 8 jam pada
suhu 2-8 °C.

2. Serum pasien penderita hipertensi dapat disimpan selama 4 dan 8 jam pada
suhu 2-8 °C tanpa memengaruhi kadar Kreatinin.

B. Saran

1. Bagi tenaga laboratorium diharapkan memperhatikan penerapkan SOP
secara ketat dalam proses pengambilan, penanganan, dan penyimpanan
serum untuk meminimalkan faktor-faktor yang dapat memengaruhi
kualitas sampel.

2. Penyimpanan spesimen serum pasien hipertensi selama 4 dan 8 jam pada
suhu 2-8 °C dapat menjadi rujukan penting bagi tenaga laboratorium medis
dalam mengelola sampel yang tidak dapat dianalisis segera atau
memerlukan pemeriksaan tambahan.

3. Bagi peneliti lain agar dapat meneliti lebih lanjut mengenai pemeriksaan
kadar kreatinin menggunakan variasi waktu penyimpanan dan suhu

penyimpanan yang berbeda, atau pada serum patologis lainnya.
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