
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada bulan Juli Tahun 2023 

tentang pengaruh permainan tebak gambar tentang gingivitis terhadap 

pengetahuan pada remaja dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pengetahuan tentang gingivitis pada remaja sebelum diberikan penyuluhan 

menunjukkan bahwa yang paling dominan adalah kategori cukup 23 

responden (65,7%) dan sesudah diberikan penyuluhan menunjukkan bahwa 

yang paling dominan kategori baik 34 responden (97,1%) pada kelompok 

eksperimen 

2. Pengetahuan tentang gingivitis pada remaja sebelum diberikan penyuluhan 

menunjukkan bahwa yang paling dominan kategori kurang 21 responden 

(60,0%) dan sesudah diberikan penyuluhan menunjukkan bahwa yang 

paling dominan kategori kurang 14 responden (40,0%) pada kelompok 

kontrol. 

3. Terdapat pengaruh antara kelompok yang diberi penyuluhan dengan 

menggunakan metode tebak gambar dan kelompok yang diberi penyuluhan 

tanpa tebak gambar. 

 

 

 

 

 



B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, maka peneliti memberikan saran-

saran sebagai berikut: 

1. Bagi Responden 

Diharapkan Siswa-Siswi SMP Negeri Satu Atap Oenam, Kecamatan 

Polen Kabupaten Timor Tengah Selatan dapat mengikuti penyuluhan 

dengan baik sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan perilaku 

tentang kesehatan gigi dengan demikian dapat meminimalisir atau bahkan 

mencegah terjadinya gingivitis. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan atau sumber data dalam penelitian berikutnya yang berkaitan 

dengan permainan tebak gambar terhadap pengetahuan tentang gingivitis 

pada remaja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


