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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada bulan juni-juli tahun 

2023 dengan judul perbedaan efektifitas promosi menggunakan buku saku 

terhadap pengetahuan tentang kehilangan gigi dan motivasi penggunaan gigi 

tiruan dapat disimpulkan sebagai : 

1. Tingkat pengetahuan tentang kehilangan gigi sebelum promosi 

menggunakan buku saku dengan kriteria sedang 57.1%, dan sesudah 

promosi meningkat menjadi 91.4% 

2. Tingkat motivasi penggunaan gigi tiruan sebelum promosi menggunakan 

buku saku dengan kriteria baik 42.9%, dan sesudah promosi meningkat 

menjadi 97.1% 

3. Tingkat pengetahuan kehilangan gigi sebelum promosi menggunakan 

leaflet dengan kriteria sedang 40.0%, dan sesudah promosi dirubah 

menjadi 80.0% 

4. Tingkat motivasi penggunaan gigi tiruan sebelum promosi menggunakan 

leaflet dengan kriteria baik yaitu 51.4%, dan sesudah promosi dirubah 

menjadi 77.1% 

5. Penggunaan buku saku memiliki efektifitas yang signifikan terhadap 

peningkatan pengetahuan tentang kehilangan gigi dan motivasi 

penggunaan gigi tiruan, dengan nilai signifikansi 0.00 < 0,05. 
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B. Saran 

Sesuai dengan hasil penelitian yang telah dilakukan maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Kepada Masyarakat  

Memberikan informasi kepada masyarakat di Kecamatan Santa Cruz, 

Kabupaten Nain-Feto, Profinsi Dili, untuk dapat mengubah sikap perilaku 

dalam pengetahuan kehilangan gigi dan bisa termotivasi untuk 

penggunaan gigi tiruan karena gigi yang hilang harus segera digantikan 

oleh gigi tiruan agar terhindar dari masalah kesehatan gigi dan mulut 

maupun kesehatan secara umum. 

2. Bagi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Hasil dan teori dalam penelitian dapat digunakan sebagai referensi di 

perpustakaan. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil kepada peneliti selanjutnya dapat mengkaji lebih banyak terkait 

dengan sarana prasarana pendidikan maupun efektivitas proses 

pembelajaran agar hasil penelitian dapat lebih banyak dan lebih lengkap. 

 


