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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Ada pengaruh tingkat pengetahuan penjamah makanan tentang 

personal hygiene  pada karyawan industri kerupuk S 

Yogyakarta  sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan 

menggunakan media Leaflet dengan kenaikan sebesar 84%. 

2. Ada pengaruh penggunaan leaflet terhadap praktik tenaga 

penjamah makanan dalam penerapan Personal Hygiene pada 

karyawan industri kerupuk S Yogyakarta dengan kenaikan 

sebesar 24%. 

3. Ada pengaruh ceramah terhadap pengetahuan tenaga penjamah 

makanan dalam penerapan Personal Hygiene pada karyawan 

industri kerupuk S Yogyakarta dengan kenaikan sebesar 55%. 

4. Ada pengaruh ceramah terhadap praktik tenaga penjamah 

makanan dalam penerapan Personal Hygiene pada karyawan 

industri kerupuk S Yogyakarta dengan kenaikan sebesar 22%. 

5. Diketahui bahwa media leaflet lebih efektif untuk 

meningkatkan pengetahuan dan praktik tenaga penjamah 

makanan dalam penerapan personal hygiene pada karyawan 

industri kerupuk S Yogyakarta 
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B. Saran 

1. Bagi pengurus Pabrik Kerupuk 

Memberikan fasilitas berupa kelengkapan personal hygiene 

seperti penutup kepala, masker, sarung tangan, celemek, dan 

kelengkapan lainnya serta melakukan pemeriksaan kelengkapan 

personal hygiene pada tenaga penjamah makanan sebelum 

bekerja. 

2. Bagi tenaga penjamah makanan  

Menerapkan Personal Hygiene lingkup karyawan dengan benar 

dalam upaya menghindari terjadinya kontaminasi makanan. 

 


