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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Penelitian ini tentang hubungan tingkat kecemasan pasien dengan tekanan 

darah pada pencabutan gigi dewasa  dapat disumpulkan sebagai berikut : 

1. Jumlah responden terbanyak berdasarkan nilai tingkat kecemasan sebelum 

diberikan media video AOS (Anxiety In Oral Surgery) adalah kecemasan ringan 

dengan jumlah 18 responden (51,4%) 

2. Jumlah responden terbanyak berdasarkan nilai tingkat kecemasan sesudah 

diberikan media video AOS (Anxiety In Oral Surgery) adalah tidak ada 

kecemasan dengan jumlah 29 responden (82,9%) 

3. Ada perbedaan sebelum dan sesudah diberikan media video terhadap tingkat 

kecemasan pada pasien pra odontektomi. Hasil Uji T-test didapatkan nilai p 

value = ,000 dapat dikatan nilai p value penelitian ini menunjukkan nilai p value 

< α (0,05)  

 
B. Saran-saran 

 Berdasarkan kesimpulan tersebut di atas, maka disarankan adanya 

penerapan tindakan pencegahan dan pengendalian yang tepat untuk mengurangi 

risiko peningkatan kecemasan saat melakukan tindakan odontektomi . Beberapa 

saran yang dapat diberikan antara lain: 
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1. Bagi tenaga kesehatan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan untuk tenaga 

kesehatan khususnya perawat gigi untuk memperhatikan tingkat kecemasan 

pada pasien yang akan dilakukan tindakan odontektomi. 

2. Bagi pasien 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman 

responden tentang ada perbedaan media video AOS (anxiety in oral surgery) 

terhadap tingkat kecemasan pada pasien praodontektomi. 

3. Bagi peneliti lain 

Hasil penelitian ini agar dapat dijadikan tambahan wawasan mengenai 

kesehatan gigi dan mulut khususnya tentang ada perbedaan media video AOS 

(anxiety in oral surgery) terhadap tingkat kecemasan pada pasien 

praodontektomi penelitian ini dapat dikembangkan dengan judul lain yang 

serupa tetapi dengan variable-variabel yang berbeda. 

 


