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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian berjudul Pengaruh Media Audiovisual Terhadap Tingkat

Pengetahuan Tentang Perencanaan Kehamilan Pada Calon Pengantin Di

Daerah Istimewa Yogyakarta di dapatkan hasil bahwa:

1. Karakteristik pendidikan responden didominasi dengan pendidikan
tinggi, dan untuk karakteristik pekerjaan responden mayoritas bekerja,
karakteristik usia responden terbanyak yaitu usia 20-30 tahun.

2. Ada peningkatan nilai rerata dari sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan kesehatan dengan menggunakan media audiovisual.

3. Ada peningkatan nilai rerata dari sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan kesehatan dengan menggunakan media leaflet.

4. Peningkatan pengetahuan calon pengantin tentang perencanaan
kehamilan lebih tinggi pada kelompok media audiovisual
dibandingkan dengan kelompok leaflet.

B. Saran

Mengacu dari hasil penelitian yang dilakukan, ada beberapa saran yang

diajukan dan diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan

bagi:

1. Bagi Bidan Di Wilayah Daerah Istimewa Yogyakarta
Dengan adanya peningkatan pengetahuan calon pengantin tentang

perencanaan kehamilan dari sebelum dan sesudah diberikan media
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audiovisul dan media leaflet, diharapkan petugas puskesmas dapat
mengkombinasikan media audiovisual dan media leaflet dalam
memberikan penyuluhan.

Bagi Calon Pengantin

Diharapkan calon pengantin lebih aktif lagi dalam mencari informasi
tentang perencanaan kehamilan sehingga diharapkan dapat
menciptakan generasi penerus bangsa yang berkualitas.

Bagi Peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat menjadi informasi tentang perencanaan kehamilan
dengan media audiovisual dan media leaflet dalam meningkatkan
pengetahun, sehingga diharapkan peneliti selanjutnya dapat
menggunakan media lain atau mengembangkan media dengan media

yang lebih baik.



