LAPORANTUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN
PADA NY. N UMUR 30 TAHUN G3P2Ab0Ah2 DENGAN
PERTUMBUHAN JANIN TERHAMBAT
DI PUSKESMAS KOTAGEDE |

YOGYAKARTA

FELLA AZLINA ZAIN NISROCHAH
NIM :P07124114010

PRODI D 111 KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANANPOLITEKNIK KESEHATAN
KEMENTRIAN KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2017



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN
PADA NY. N UMUR 30 TAHUN G3P2Ab0Ah2
DENGAN PERTUMBUHAN JANIN TERHAMBAT
DI PUSKESMAS KOTAGEDE |

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Ahli Madya Kebidanan

YOGYAKARTA

FELLA AZLINA ZAIN NISROCHAH
NIM :P07124114010

PRODI D 11l KEBIDANANJURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN
KESEHATAN YOGYAKARTA
TAHUN 2017

ii Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



PERSETUJUAN PEMBIMBING
LAPORAN TUGAS AKHIR -

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN
PADA NY. N UMUR 30 TAHUN G3P2Ab0AK2
DENGAN PRTUMBUHAN JANIN TERHAMBAT
DI PUSKESMAS KOTAGEDE I

N
Di SusunOleh :

Fella Azlina Zain Nisrochah

- P07124114010

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal : .. F.. Jul oi1

Menyetujui,

Pemblmbmo I,

O””@z@

Dyah Noviawati Setya Lyah Noviawati Setya Arum, M.Keb
NIP 19801 102 200112 2 002

Pembimbing II,

iii Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN
PADA NY. N UMUR 30 TAHUN G3P2Ab0AL?2
DENGAN PERTUMBUHAN JANIN TERHAMBAT
DIPUSKESMAS KOTAGEDE I

Di Susun Oleh
N
Fella Azlina Zain Nisrochah

P07124114010

Telah diseminarkan di depan Dewan Penguji
PadaTanggal: 11 Juli 2017

SUSUNAN DEWAN PENGUJI
Ketua,

Sumarah, S.SiT.,MPH
NIP. 19700524 200112 2 001

Anggota,

Dyah Noviawati Setya Aram, M.Keb
NIP. 19801 102 200112 2 002

Anggota,

Tri Maryani, S.ST.,M.Kes
NIP. 19810329 200501 2 001

- Menyetujui,
N

=
Ea

iv Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Laporan Tugas Akhir ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber

baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Fella Azlina Zain Nisrochah
NIM :P07124114010

o
TandaTangan

Tanggal LY

Y Poltekkes Kemenkes Yogyakarta



KATA PENGANTAR
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7. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan
material dan moral, serta kasih sayang yang tidak terkira pada setiap langkah
penulis

8. Semua sahabat yang telah memberikan dukungan baik motivasi maupun
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penulis mohon masukan dan saran maupun klarifikasi dari semua pihak. Semoga
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Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Ny. N Umur 30 Tahun G3P2Ab0Ah2
Dengan Pertumbuhan Janin Terhambat Di Puskesmas Kotagede |

RINGKASAN

Kemungkinan terjadinya Pertumbuhan Janin Terhambat saat kehamilan
dapat berdampak pada bayi yang akan dilahirkan. Ny. N merupakan salahsatu ibu
hamil usia30 tahun G3P2Ab0Ah2yang mengalami PJT saat umur kehamilan 34
minggu. Ny. N melakukan pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Kotagede I.
Asuhan  kebidanan berkesinambungan ini ditujukan untuk mengatasi
kemungkinan yang akan terjadi saat persalinan dan bayibaru lahir/neonatus
dengan pemantauan secara rutin dan memfokuskan pada pemantauan kebutuhan
nutrisi selama hamil untuk mencegah terjadinya dampak dari PJT yaitu BBLR.

Pada saat kehamilan Ny.N terdiagnosa hamil dengan PJT Kkarena
ditemukan hasil pemeriksaan TFU 24 cm pada saaat umur kehamilan 34 minggu
dengan TBJ 1860 gram. Maka dari itu selama kehamilan diberikan KIE
pemenuhan nutrisi dan pemberian makanan tambahan. Saat persalinan TFU ibu
28 cm dengan TBJ 2635 gram. Ibubersalins ecara normal di Klinik Pratama Bayi
lahir normal dengan berat bayi lahir 2700 gram dan telah dilakukan KN sebanyak
3 kali. Selama masa nifas dilakukan KF sebanyak 3 kali, dan tidak ditemukan
kelainan. Pada asuhan pelayanan KB, ibu telah menajadi akseptor KB suntik
progestin pada tanggal 26 Mei 2017.

Asuhan selama kehamilan dengan PJT berhasil teratasi.lbu bersalin
normal. Bayi lahir spontan dengan berat badan bayi 2700 gram, sehingga kasus
PJT pada Ny.N terbukti dapat teratasi. Selama kunjungan neonatus tidak
ditemukan kelainan. Dalam masa nifas ibu sebatas mengalami ketidaknyamanan
yang bersifat fisiologis. Program KB telah terpenuhi, Ny. N sudah menjadi
akseptor KB suntik progestin aktif.
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