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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan studi kasus yang telah dilaksanakan pada 

tanggal 18 -20 Mei 2018 dan 31 Mei – 2 Juni 2018 telah didapatkan 

dua klien dengan demam yang mempunyai diagnosa keperawatan 

hipertermi berhubungan dengan proses penyakit di ruang Cendana 

RSUD Sleman didapatkan hasil bahwa penerapan kompres hangat 

pada anak demam telah diterapkan di ruang Cendana RSUD Sleman. 

Penerapan kompres hangat telah dilakukan sesuai dengan prosedur. 

Kedua klien telah diberikan penerapan kompres hangat sebanyak 

tiga kali dengan suhu air yang sama dan lokasi kompres yang sama 

didapatkan hasil respon yang berbeda. Suhu tubuh kedua klien dapat 

turun setelah rutin diberikan kompres hangat, dengan demikian 

kompres hangat cukup efektif untuk menurunkan suhu tubuh anak 

demam. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil studi kasus yang telah dilakukan ada 

beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan kepada pihk-pihak 

yang terkait dengan studi kasus ini sebagai berikut : 
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1. Bagi orang tua klien 

Diharapkan orang tua klien dapat memahami cara yang 

sederhana untuk mengatasi demam pada anak serta 

diharapka orang tua dapat menerapkan atau memberikan 

kompres hangat saat anak demam. 

2. Bagi perawat di Rumah Sakit Umum Daerah Sleman  

Diharapkan dengan adanya penerapan kompres hangat pada 

anak demam dapat dijadikan cara yang alternative untuk 

menurunkan suhu tubuh pada anak saat demam. 

3. Bagi mahasiswa jurusan keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta  

Diharapkan dapat memberikan pengetahuan yang lebih lagi 

mengenai penelitian yang terkait. 

4. Bagi pengembang ilmu  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti pada klien 

yang homogen dengan keadaan yang sama. 

5. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengadopsi dan 

memodifikasi terapi kompres hangat untuk menurunkan 

suhu tubuh, sehingga ada inovasi baru dalam 

penatalaksanaan anak demam. 

 


