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PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG LAKTASI PADA
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INTISARI
Latar Belakang: Pendidikan kesehatan adalah suatu upaya yang direncanakan
untuk menjadikan orang lain baik individu, kelompok atau masyarakat melakukan
apa yang diharapkan oleh pelaku pendidik. Pendidikan kesehatan tentang laktasi
adalah penyampaian materi tentang laktasi. Ibu post partum sebagai individu yang
berperan langsung dalam proses laktasi merupakan sasaran utama dalam program
pendidikan kesehatan ini.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan pendidikan
kesehatan tentang laktasi pada ibu post partum dengan pemenuhan kebutuhan
belajar di wilayah kerja Puskesmas Mlati Il Sleman.
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian studi kasus dengan
desain penelitian deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah dua orang ibu post
partum prim para di wilayah kerja Puskesmas Mlati Il, dalam rentang usia yang
sama, persalinan spontan dan teridentifikasi dengan kebutuhan belajar. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi dan lembar
pertanyaan.
Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini adalah penerapan pendidikan
kesehatan tentang laktasi dapat meningkatkan pengetahuan

Kata kunci: pendidikan kesehatan, laktasi, faktor yang mempengaruhi

UMahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
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THE APPLICATION OF HEALTH EDUCATION ABOUT THE
LACTATION ON POST PARTUM MOTHER WITH THE
FULFILLMENT OF LEARNING NEEDS AT
PUSKESMAS MLATI Il SLEMAN

Pitri Nida Zakiyyah', Ana Ratnawati?, Sari Candra Dewi?
Department of Nursing Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, JI. Tata Bumi No. 3
Banyuraden, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55293, 0274-617679
Email : nidaitu@gmail.com

ABSTRACT

Background: Health education is a planned event to makes other individuals,
groups or communities do what the educators do. Health education about lactation
is the delivery of material about lactation. Post partum mothers as individuals who
play a direct role in the lactation process are the main targets in this health education
program. This study aims to describe nursing care with the application of health
education about lactation in post partum mother with the fulfillment of learning
needs in Puskesmas Mlati Il Sleman.

Method: This research uses case study research with descriptive research design.
Subjects in this study were two primiparous mother in the work area of Puskesmas
Mlati 1l, within the same age range, spontaneous childbirth and identified with
learning requirement. The instruments used in this research are observation sheet
and questionnaire.

Conclusion: The result of this research is an aplication of health education about
lactation can rises knowing level.

Keywords: health education, lactation, influencing factors
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