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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari serangkaian penelitian dan hasil 

analisis data adalah sebagai berikut:  

1. Angka kejadian  Seksio Sesarea di RSUP Dr Sardjito Yogyakarta tahun 

2022, sebanyak 192 persalinan dengan persalinan Seksio Sesarea 

sebanyak 64 kasus, sedangkan dengan persalinan spontan sebanyak 128.  

2. Ada hubungan faktor paritas, riwayat persalinan, perdarahan 

antepartum, ketuban pecah dini, gawat janin/fetal distres dan letak 

lintang dengan kejadian persalinan seksio sesarea di RSUP Dr Sardjito 

Yogyakarta.  

3. Tidak ada hubungan umur, faktor pendidikan, faktor preeklamsia dan 

faktor eklamsia dengan kejadian persalinan seksio sesarea  di RSUP Dr 

Sardjito Yogyakarta.  

4. Hasil analisis menunjukkan bahwa riwayat SC merupakan faktor yang 

paling dominan mempengaruhi kejadian persalinan seksio sesarea di 

RSUP Dr Sardjito Yogyakarta pada Tahun 2022 (P=0,000 dan Exp (B)= 

6,048; Cl = 2,735-13,375).    

B. Saran  

1. Bagi Direktur RSUP Dr Sardjito Yogyakarta 

Lebih meningkatkan pelayanan obstetrik sehingga dapat 

menjadi rumah sakit rujukan untuk melayani pasien-pasien persalinan 
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dengan kehamilan risiko tinggi. Bagi institusi kesehatan khususnya  

RSUP Dr Sardjito Yogyakarta agar dapat mensosialisasikan dan 

memberikan informasi ke masyarakat mengenai faktor-faktor penyebab 

seksio sesarea, yaitu ibu yang mengalami Preeklampsi berat (PEB), 

plasenta previa, partus tak maju, dan kelainan letak janin. Dengan 

mengetahui faktor-faktor tersebut, masyarakat khususnya ibu hamil 

pasti akan lebih memperhatikan kehamilannya agar tidak terjadi seksio 

sesarea. 

2. Bagi Bidan di RSUP Dr Sardjito Yogyakarta 

Bagi Bidan untuk dapat memberikan pelayanan secara 

profesional, meningkatkan promosi kesehatan untuk menghindari 

persalinan seksio sesarea, khususnya pada perempuan dewasa, para ibu 

dan juga calon ibu agar lebih memahami persalinan normal pervaginam 

yang memiliki risiko lebih rendah pada ibu yang tidak memiliki riwayat 

komplikasi persalinan dan kehamilan sehingga dapat menurunkan AKI 

dan AKB. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya. 

Peneliti selanjutnya dapat melakukan pengembangan ilmu 

pegetahuan dan penelitian lebih lanjut dengan metode lain yang lebih 

baik, jumlah sampel yang lebih banyak, pengukuran yang lebih spesifik 

serta menambahkan variabel-variabel lain untuk melihat hubungannya 

dengan terkait persalinan secara seksio sesarea. Penelitian lebih lanjut 

dapat mengembangkan penelitian ini dengan pengambilan data primer 



 

 

 

79 

secara langsung, desain penelitian kuantitatif dan kualitatif sehingga 

dapat digali lebih mendalam informasi tentang persalinan secara seksio 

sesarea, atau dengan menggunakan sampel yang lebih banyak dari 

penelitian ini.  

 

 

 


	SKRIPSI
	SKRIPSI (1)
	PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
	HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	BAB I  PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Ruang Lingkup Penelitian
	E. Manfaat Penelitian
	F. Keaslian Penelitian

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Telaah Pustaka
	C. Kerangka Konsep
	D. Hipotesis Penelitian

	BAB III METODE PENELITIAN
	A. Jenis dan Desain Penelitian
	C. Waktu dan Tempat Penelitian
	D. Variabel Penelitian
	E. Definisi Operasional Variabel Penelitian
	F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data
	G. Alat Ukur atau Instrumen dan Bahan Penelitian
	H. Prosedur Penelitian
	I. Manajemen Data
	J. Etika Penelitian

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil Penelitian
	Penelitian ini dilakukan di Sub Instalasi Reguler Anak dan Ibu, RSUP Dr Sardjito, yang terdiri dari ruang persalinan dan ruang perawatan, yaitu ruang perawatan untuk ibu hamil dan ibu nifas persalinan normal dan persalinan seksio sesarea yang memiliki...
	Tujuan pengambilan data ini adalah untuk melihat dan menganalisis faktor-faktor yang dapat mempengaruhi ibu hamil dengan persalinan seksio sesarea yang meliputi usia, pendidikan, pekerjaan, riwayat seksio sesarea, paritas,  perdarahan antepartum, ketu...
	Karakteristik Subyek Penelitian
	B. Pembahasan

	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

