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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Didapatkan hasil aktivitas ALT di atas normal pada perempuan lebih 

tinggi. 

2. Didapatkan hasil aktivitas ALT di atas normal pada kelompok usia dewasa 

akhir memiliki presentase yang lebih tinggi dibanding kelompok usia lain. 

3. Didapatkan hasil aktivitas ALT di atas normal pada kelompok pengobatan 

jangka pendek memiliki presentase yang lebih tinggi. 

4. Didapatkan hasil aktivitas ALT di atas normal pada kelompok dengan 

diabetes miletus memiliki presentasi lebih tinggi. 

B. Saran 

Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian yang serupa 

dengan variabel-variabel berbeda yang belum dibahas dalam penelitian ini 

seperti pengaruh terhadap riwayat penyakit lain, kepatuhan minum obat dan 

riwayat pengobatan. 
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