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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil studi kasus  tentang penerapan penerapan pendidikan 

kesehatan perawatan luka perineum pada ibu postpartum yang dilakukan pada 

19 Juni 2018 sampai 27 Juni 2018 di Puskesmas Godean I, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Penerapan pendidikan kesehatan perawatan luka perineum pada ibu 

postpartum dapat membantu menambah pengetahuan ibu dalam 

memenuhi kebutuhan belajarnya tentang cara merawat luka perineum 

yang tepat dan benar.  

2. Berdasarkan hasil studi kasus setelah dilaksanakan pendidikan 

kesehatan perawatan perineum pada kedua kasus kelolaan, diperoleh 

hasil yang menunjukan adanya perbedaan respon saat dilakukan 

dievaluasi.  

3. Perbedaan kecepatan dalam pemahaman informasi kedua orang 

responden dapat disebabkan oleh faktor tingkat pendidikan dan usia 

yang berbeda.  Tetapi keduannya telah melalui proses pembelajaran 

dan pengetahuan keduanya meningkat. 

 



89 

 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

B. Saran  

1. Bagi Ibu postpartum 

Diharapkan ibu postpartum dapat melaksanakan perawatan luka perineum 

secara mandiri sehingga terhindar dari risiko infeksi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan supaya penelitian selanjutnya dapat menambahkan media 

yang lebih bervariasi sehingga lebih mendukung proses penyampaian 

informasi.  

3. Bagi puskesmas 

Diharapakan dengan penelitian ini pihak puskesmas dapat menggunakan 

alat bantu media pembelajaran seperti alat peraga dan leaflet untuk 

menunjang kemampuan ibu postpartum dalam memahami informasi. 

 


